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أعضاء النطق                      
اللسان                

  الشفتیان                 
الفك                                  
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الفك                                  
الثنایا الصوتیة                      
الاسنان                            

 الحنجرة
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طریقة نطق الحروف الھجائیة

)أ(حرف
یتم تدریب التلمیذ بالاستعانة بالمعین السمعي

وامام المراه لیرى كیفیة وضع اللسان ودرجة  
فتح الفم ویضع التلمیذ یده الیسرى على حنجرة 
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فتح الفم ویضع التلمیذ یده الیسرى على حنجرة 
المعالج حتى یشعر باذبذبات الصادرة عند نطق

صوت الحرف ویده الیمنى امام فمة لیشعربخروج 
الھواء ثم یطلب من التلمیذ نطق الصوت مع وضع 
یدة الیسرى على حنجرتة والید الاخرى امام فمھ 



)ب(حرف
یتم تدریب التلمیذ بالاستعانة بالمعین السمعي

وامام المراه لیرى كیفیة اطباق الشفتین ثم 
انفراجھا عند نطق صوت الحرف ویضع  

التلمیذ یدة امام فم المعالج وانفة لیشعر
بانفجاریة صوت الحرف عند انفراج الشفتین 
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بانفجاریة صوت الحرف عند انفراج الشفتین 
ولیعرف ایضا ان الھواء اثناء اطباق الشفتین

لایخرج من الانف بل یكون محبوسا 



)ت(حرف 
یتم تدریب التلمیذ بالاستعانة بالمعین السمعي

وامام المراه لیرى كیفیة وضع اللسان على الاسنان 
وان اللسان یتلامس مع اللثة العلویة في النقطة بین 
الاسنان العلویة مع وضع ید التلمیذ امام فم المعالج 
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الاسنان العلویة مع وضع ید التلمیذ امام فم المعالج 
لیشعر بانفجاریة صوت الحرف 



)ث(حرف 
یتم تدریب التلمیذ بالاستعانة بالمعین السمعي

وامام المراه لیرى كیفیة وضع اللسان بین  
الاسنان العلویة السفلیة ثم یضع التلمیذ یده

امام فم المعالج لیشعر باحتكاكیة واستمراریة  
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امام فم المعالج لیشعر باحتكاكیة واستمراریة  
صوت الحرف



)ج(حرف 
یتم تدریب التلمیذ بالاستعانة بالمعین السمعي 

وامام المراه لیرى كیفیة اطباق الاسنان العلویة
وكیفیة امتداد الشفتین للخارج قلیلا مع وضع  

التلمیذ یده امام الفم لیشعر بكمیة الھواء للخارخ
ومخرجة وان الصوت لحتكاكي استمراري 
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ومخرجة وان الصوت لحتكاكي استمراري 
ووضع ید التلمیذ الاخرى على الحنجرة  

للاحساس باھتزازات الاحبال الصوتیة لینیز
ان الصوت مجھور ولیس مھموس 



)ح(حرف 
یتم تدریب التلمیذ بالاستعانة بالمعین السمعي 
وامام المراه لیرى كیفیة عدم اشتراك اللسان 

في نطق الحرف ویضع التلمیذ اطراف الاصابع
امام مدخل الفم لیشعر باتلھواء الساخن من الفم 
عند طق الصوت وكیفیة استمراریة واحتكاكیة 
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عند طق الصوت وكیفیة استمراریة واحتكاكیة 
الصوت مع وضع الید الاخرى على الحنجرة 
لیمیز عدم اھتزاز الاحبال الصوتیة ویشعر  

بكیفیة تحرج الحنجرة للاعلى اثناء نطق صوت الحرف



)خ(حرف 
یتم تدریب التلمیذ بالاستعانة بالمعین السمعي وامام

المراه لیرى كیفیة اھتزاز اللھاة من اخر الفم الى 
الداخل مع وضع ید التلمیذ على جانبي اعلى الرقبة 
للاحساس باھتزازات اللھاة والتمییز بین اھتزازاتھا 
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للاحساس باھتزازات اللھاة والتمییز بین اھتزازاتھا 
واھتزازات الاحبال الصوتیة والید الاخرى امام الفم 
للاحساس باستمراریة واحتكاكیة الصوت 



)د(حرف 
یتم تدریب التلمیذ بالاستعانة بالمعین السمعي 

وامام المراه لیرى كیفیة وضع اللسان على
الاسنان السفلیة ومكان تلامس طرف اللسان 
بین الاسنان واللثة العلویة مع وضع ید التلمیذ 
امام الفم لیشعر بانفجاریة الصوت والید الاخرى  
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امام الفم لیشعر بانفجاریة الصوت والید الاخرى  
على الحنجرة لیشعر باھتزازات الاحبال الصوتیة 

اثناء نطق صوت الحرف



)ذ(حرف
یتم تدریب التلمیذ بالاستعانة بالمعین السمعي وامام

المراه لیرى كیفیة وضع طرف اللسان بین الاسنان 
العلویة والسفلیة مع وضع ید التلمیذ امام الفم لیشعر 
باحتكاكیة واستمراریة صوت الحرف ووضع الید  

انظر اسمع اتكلم

الاخرى على الحنجرة للاحساس باھتزازات الاحبال
الصوتیة ة لیمیز التلمیذ ان الصوت مجھور 
ولیس مھموسا 



)ر(حرف 
یتم تدریب التلمیذ بالاستعانة بالمعین السمعي وامام 

المراه لیرى الحركة الترددیة لطرف اللسان مع سقف 
الحلق خلف اللثة العلیا وان یشعر التلمیذ بخروج الھواء

من الفم بوضع یده امام فم المعالج ثم امام فمة عند  
الصوت مع وضع الید الاخرى على الحنجرة لبیان 
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الصوت مع وضع الید الاخرى على الحنجرة لبیان 
اھتزاز الاحبال الصوتیة ولیمیز التلمیذ ان صوت الحرف

مجھور ولیس مھموسا 



)ز(
یتم تدریب التلمیذ بالاستعانة بالمعین السمعي 

وامام المراه لیرى الاسنان الامامیة منطبقة 
وخلفھا اللسان وان یضع یده الاخرى على

الحنجرة لیشعر بتردد الصوت عند نطق  
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الحنجرة لیشعر بتردد الصوت عند نطق  
صوت الحرف والید الاخرى امام الفم لیشعر

باحتكاكیة واستمراریة الصوت 



)س(
یتم تدریب التلمیذ بالاستعانة بالمعین السمعي

وامام المراه لیرى اطباق الاسنان الامامیة  
التلمیذ  ید وضعوكیف ان الشفتین مشدودتان مع 
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التلمیذ  ید وضعوكیف ان الشفتین مشدودتان مع 
امام الفم للشعور باحتكاكیة واستمراریة الصوت



)ش(
یتم تدریب التلمیذ بالاستعانة بالمعین السمعي وامام 

المراه لیرى كیفیة ضم الشفتین وبروزھما وكیفیة
اطباق الاسنان الامامیة ویتم التوضیح بان اللسان 
یرجع للخلف قلیلا اثناء نطق الصوت وذلك مع  
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یرجع للخلف قلیلا اثناء نطق الصوت وذلك مع  
وضع الید امام الفم للشعور بالھواء الساخن خارجا

من الفم مستمرا احتكاكیا ویشعر التلمیذ بالفرق 
عن طریق) ش(وصوت ) س(بین صوت حرف  
التمییز بین كمیة الھواء الخارجیة 



)ص (حرف
یتم تدریب التلمیذ بالاستعانة بالمعین السمعي وامام 

المراه لیرى ان الشفتین في وضعھما الطبیعي مع
فتحھما قلیلا بدون شد ویرى ان الاسنان الامامیة 
العلویة متقاربة جدا ویتم الایضاح للتلمیذ كیفیة  
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العلویة متقاربة جدا ویتم الایضاح للتلمیذ كیفیة  
خفض وسط اللسان قلیلا ویتم وضع ید التلمیذ 
امام الفم لیشعر باحتكاكیة الصوت واستمراریتھ



)ض(حرف
یتم تدریب التلمیذ بالاستعانة بالمعین السمعي

وامام المراه بان یرى تلامس اللسان مع نقطة  
التقاء الاسنان العلویة مع اللثة العلویة وان یضع

التلمیذ یده امام المعالج لیشعر بانفجاریة الصوت 
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ثم یضع یده على الحنجرة لیشعر بتھتزاز الاحبال 
الصوتیة عند نطق الصوت مع الایضاح للتلمیذ  

بكیفیة خفض الجزء الاوسط من اللسان قلیلا



)ط(حرف
یتم تدریب التلمیذ بالاستعانة بالمعین السمعي و
امام المراه لیرى تلامس اللسان مع نقطة التقاء

الاسنان العلویة مع اللثة العلویة وان یضع التلمیذ  
یدة امام فم المعالج لیشعر بخروج الھواء من الفم
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یدة امام فم المعالج لیشعر بخروج الھواء من الفم
انفجاریا عند نطق الصوت ویتم الایضاح للتلمیذ  

 عن كیفیة انخفاض وسط اللسان قلیلا حتى لا



)ظ (حرف
یتم تدریب التلمیذ بالاستعانة بالمعین السمعي وامام 

المراه بان یرى التلمیذ طرف اللسان بین الاسنان
وان یضع یده امام فم المعالج لیشعر بخروج الھواء  

احتكاكیا مستمرا من الفم ثم یضع یده على الحنجرة
لیشعر باھتزازات الاحبال الصوتیة عند نطق صوت 
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لیشعر باھتزازات الاحبال الصوتیة عند نطق صوت 
الحرف مع شرح كیفیة خقض اللسان وسط اللسان قلیلا 



)ع(حرف
یتم تدریب التلمیذ بالاستعانة بالمعین السمعي

وامام المراه مع وضع یده امام فم المعالج  
لیشعر بخروج ھواء بسیط من الفم ثم یضع 

التلمیذ یده على الحنجرة لیشعر باھتزازات
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الاحبال الصوتیة عند نطق صوت الحرف 



)غ(حرف 
یتم تدریب التلمیذ بالاستعانة بالمعین السمعي وامام 

المراه بان یضع التلمیذ قلیلا من الماء في فمھ 
ویحتفظ بھ في اقصى الحنك ثم یحرك الماء الغرغرة 
فیصدر صوت الحرف ویضع یده على الحنجرة لیشعر
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فیصدر صوت الحرف ویضع یده على الحنجرة لیشعر
باھتزازات الاحبال الصوتیة عند نطق الصوت مع 
وضع الید الاخرى امام الفم لیشعر التلمیذ باحتكاكیة  

الصوت واستمراریتھ



)ف(حرف 
یتم تدریب التلمیذ بالاستعانة بالمعین السمعي

وامام المراه لیرى كیفیة تلامس الشفة السفلیة 
والاسنان العلویة مع وضع ید التلمیذ امام الفم 
لیشعر بخروج الھواء احتكاكیا مستمرا 
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لیشعر بخروج الھواء احتكاكیا مستمرا 



)ق(حرف
یتم تدریب التلمیذ بالاستعانة بالمعین السمعي وامام 
المراه لیرى كیفیة اشتراك اللھاه مع مؤخرة اللسان 

في نطق الصوت على ان یتم تثبیت مقدمة ووسط 
اللسان بخافض لسان وان یحرك اخر لسانة الى
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اللسان بخافض لسان وان یحرك اخر لسانة الى
الاعلى مع خروج ھواء من الفم لینطق صوت 
الحرف مع وضع ید التلمیذ امام الفم لیشعر 
بتنفجاریة الصوت 



)ك(حرف 
یتم تدریب التلمیذ بالاستعانة بالمعین السمعي

وامام المراة مع تثبیت مقدمة اللسان بخافض 
لسان ثم یحرك التلمیذ لسانة الى اعلى وان یضع 
یده امام فم المعالج لیشعر بخروج الھواء انفجاریا  
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یده امام فم المعالج لیشعر بخروج الھواء انفجاریا  
عند نطق الصوت



)ل(حرف 
یتم تدریب التلمیذ بالاستعانة بالمعین السمعي و
امام المراه لیرى التقاء اللسان مع نقطة تقابل

الاسنان واللثة العلویة مع وضع التلمیذ یده 
امام الفم لیشعر بخروج الھواء من جانب 
الفم احتكاكیا مستمرا مع وضع یدة الاخرى  
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الفم احتكاكیا مستمرا مع وضع یدة الاخرى  
على الحنجرة لیشعر باھتزازات الاحبال الصوتیة



)م(حرف
یتم تدریب التلمیذ بالاستعانة بالمعین السمعي 

وامام المراه لیرى كیفیة اطباق الشفتین مع
وضع یده امام الفم والانف لیشعر بان الھواء  

یخرج من الانف مع وضع الید الاخرى على 
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یخرج من الانف مع وضع الید الاخرى على 
الحنجرة لیشعر باھتزازات الاحبال الصوتیة



)ن(حرف
یتم تدریب التلمیذ بالاستعانة بالمعین السمعي وامام

المراه لیرى لسان المعالج ملامسا للثة العلویة 
ومنابت الاسنان العلویة ثم یضع یده امام انف  

المعالج لیشعر بخروج الھواء من الانف احتكاكیا
مستمرا مع وضع الید الاخرى على الحنجرة  
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مستمرا مع وضع الید الاخرى على الحنجرة  
لیشعر باھتزازات الاحبال الصوتیة عند نطق الصوت



)ھـ(حرف 
یتم تدریب التلمیذ بالاستعانة بالمعین السمعي

وامام المراه بان یقوم المعالج بوضع ید التلمیذ 
امام فمھ لیشعر بخروج الھواء الساخن مندفعا  

على یده مع وضع مراه صغیرة امام فم التلمیذ
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على یده مع وضع مراه صغیرة امام فم التلمیذ
لیرى البخار الناتج عن نطق صوت الحرف 



)و(حرف 
یتم تدریب التلمیذ بالاستعانة بالمعین السمعي

وامام المراه لیرى شفتي المعالج مضمومتین  
على شكل دائة وان یضع اصبعھ في نفس الوقت 

امام فم المعالج لیشعر بخروج الھواء ثم یضع یده 
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امام فم المعالج لیشعر بخروج الھواء ثم یضع یده 
على الحنجرة لیشعر باھتزازات الاحبال الصوتیة 

عند نطق الصوت



)ي(حرف 
یتم تدریب التلمیذ بالاستعانة بالمعین السمعي وامام

المراه لیرى كیفیة وضع طرف اللسان خلف الاسنان 
السفلیة وكیفیة رفع وسط اللسان لاعلى قلیلا ولیرى 
ایضا كیفیة شد الشفتین على الجانبین مع وضع ید  
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ایضا كیفیة شد الشفتین على الجانبین مع وضع ید  
التلمیذ امام الفم لیشعر بخروج الھواء مستمرا مع

وضع الید الاخرى على الحنجرة لیشعر باھتزازات  
الاحبال الصوتیة
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وحدة سمعیات على إیدى اطباء متخصصین
)------ضغط اذن-مقیاس سمع(اجھزة تقییم )------ضغط اذن-مقیاس سمع(اجھزة تقییم

متخصصة باستخدام احدث اجھزة ) جماعى -تخاطب فردى(وحدة تخاطب *
برنامج 
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حضانة للاطفال العادیین

   سنوات ٦حتى  ٢  من سن

تحفیظ قران - كمبیوتر –انجلیزى –عربى 

    دمج كلى للاطفال المتاخرین فى الكلام

رحلات ترفیھیة 
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حضانة للأطفال المتأخرین لغویا

   مركزلتدریب وتأھیل ذوى الإحتیاجات الخاصة

- :یقدم الخدمات الآتیة

جلسات تخاطب *جلسات تخاطب *

جلسات تعدیل السلوك*

تقییمات * 

إختبارات ذكاء *

  جلسات علاج طبیعى* 
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مع تحیات 

مؤسسة أحلام الغد 
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مؤسسة أحلام الغد 
لذوى الاحتیاجات 

الخاصة






















