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 : التسمية، التعريف ، والدلالة
 أبѧѧرز المѧѧصطلحات التѧѧى    Autismيعѧѧد المѧѧصطلح الѧѧشائع تحѧѧت مѧѧسمى التوحѧѧد والمعنѧѧى بѧѧه       

اسѧѧتخدمت بѧѧشكل غيѧѧر دقيѧѧق وخѧѧاطئ، ومѧѧن المثيѧѧر للدهѧѧشة أن هѧѧذا الاسѧѧتخدام الخѧѧاطئ قѧѧد شѧѧهد      
كل الخاطئ العديد من    انتشاراً واسعاً فى العديد من البلدان العربية هذا وقد ساعد على انتشاره بالش            

وسائل الإعلام المرئية والمسموعة والمقروءة مما يتحول بالإعلام من دوره الأساسѧى وهѧو تقѧديم                
معلومات للرقى بالناس إلى تقديم معلومات لإرضاء بعض النѧاس، هѧذا بالإضѧافة إلѧى عѧدم وجѧود                    

ا مѧѧن الهѧѧستيريا وغيرهHysteria  ѧѧ شѧѧأنه شѧѧأن مѧѧصطلح   Autismترجمѧѧة عربيѧѧة لمѧѧصطلح  
  autismإلѧѧخ فمѧѧصطلح  ..……المѧѧصطلحات الأخѧѧرى آالتكنولوجيѧѧا، والديمقراطيѧѧة وغيرهѧѧا     

الأوتيزم هو اضطراب نمائى يصيب بعض الأطفال قبل أن يكتمل عمر الطفѧل ثѧلاث سѧنوات ولѧه                   
العديد من الأسباب، ويتبدى فى العديد من الصور، وعلى الرغم من أنه قد أطلقت مѧسميات عديѧدة                

التوحѧѧد، الاجتراريѧѧة، الذاتويѧѧة، وتعѧѧد آلمѧѧة التوحѧѧد   :  نѧѧذآر منهѧѧا  Autismآلمѧѧة متنوعѧѧة علѧѧى 
 إلا أننѧѧى قѧѧد 0المѧѧصطلح الأآثѧѧر شѧѧيوعاً واسѧѧتخداماً فѧѧى الدراسѧѧات والبحѧѧوث العربيѧѧة   ) التوحديѧѧة(

استخدمت هذا المصطلح بشكل آخر تفادياً للخلط والتداخل حيث إننى استخدمت مصطلح الأوتيѧزم              
اضѧѧطراب نمѧѧائى حيѧѧث إن الترجمѧѧات الأخѧѧرى المѧѧستخدمة فѧѧى الدراسѧѧات  ، آ Autismلوصѧѧف 

 تبعѧѧѧد تمامѧѧѧاً عѧѧѧن حيѧѧѧز ومجѧѧѧال الأوتيѧѧѧزم المعنѧѧѧى بѧѧѧه الاضѧѧѧطراب النمѧѧѧائى    0والبحѧѧѧوث العربيѧѧѧة
باسѧѧتخدامهم لمѧѧصطلح التوحѧѧد وذلѧѧك تجنبѧѧاً للѧѧسطحية فѧѧى التفكيѧѧر، والظاهريѧѧة فѧѧى الفكѧѧر، فѧѧاللفظ      

، والتوحѧد فѧى علѧم الѧنفس      Identificationجمة لمصطلح العربى التوحد فى اللغة العربية هو تر
 فالتوحѧد خاصѧية   0والصحة النفسية لا يشير إلى اضطراب أو مرض آما هѧى الحѧال فѧى الأوتيѧزم               

 فالتوحѧد علامѧة مѧن علامѧات النمѧو الѧسوى             0أساسية وطبيعية لنمو الأطفال خلال مرحلѧة الطفولѧة        
ينما الأوتيزم هو تقوقع قد يكون مستمراً داخѧل          والتوحد هو خروج مؤقت عن الذات، ب       0والطبيعى

 ومن بديهيات الѧصحة النفѧسية التمرآѧز حѧول الآخѧر، وزيѧادة النѧسيج الاجتمѧاعى بѧدلاً مѧن                     0الذات
التمرآز حول الѧذات هѧو علامѧة مѧن علامѧات المѧرض النفѧسى، حتѧى وإن آѧان ولابѧد مѧن تمرآѧز                           

ت طويلѧة، بѧل لابѧد مѧن أن يكѧون لѧدى الفѧرد                حول الذات فهذا لا يعنى أن يستمر هذا التمرآز لفترا         
 1 0مرونة فى التأرجح بين الذات وبين الآخرين

ومؤخرًا قررت منظمة الصحة العالميѧة تعѧديل الترجمѧة العربيѧة لاسѧم المѧرض إلѧي اسѧمه العلمѧي                      
  ,  لأن التوحѧد معنѧاه أن يѧتقمص الѧشخص مѧشاعر وتفكيѧر وسѧلوك الآخѧر                   ,’  الذاتوية  ’ الصحيح وهو 

 حيѧث إن أعراضѧه عѧدم القѧدرة علѧي التواصѧل العѧاطفي                 , عكس ما يحدث في مرض الذاتوية     وهذا  
 والعرض المهم الآخر     .. التوحد لذا يستحيل     , والاتصال بمن حوله والانعزال التام وتجمد العواطف      

 مѧѧع اضѧѧطرابات سѧѧلوآية وعѧѧصبية وعدوانيѧѧة      , الأطفѧѧالهѧѧو تѧѧدهور اللغѧѧة أو غيابهѧѧا فѧѧي هѧѧؤلاء      
 وعندما نقول توحد الشخص يعني ذلك تواصѧله ومحاولتѧه أن    , وحرآات لا إرادية مع إهمال للذات 

   . يكون جزءا من الآخر، وهذا أمر لا ينطبق بأي حال من الأحوال على الأطفال الأوتيزم
الانصراف إلي الأفكار الذاتية وأحلام     "لمية  ويعرف اضطراب الأوتيزم حسب منظمة الصحة العا      

اليقظة والأوهام والابتعاد عن الحقائق الواقعية وطغيان تفضيل الذات والنفس علي آѧل مѧا هѧو فѧي       
" الذاتويѧة الرضѧيعية   "الأوتيѧزم باسѧتخدم مѧصطلح       ) 2009(، ويعرف يحيى الرخѧاوي      .2"  محيطها

تصف نوعا من الانغلاق على الѧذات    ) Syndrome= زملة(الذاتوية الرضيعية متلازمة    :" بقوله  
وإن آѧان  ) بѧدءا مѧن أمѧه   (منذ الولادة، حيث يعجز الطفل حديث الولادة عن التواصل مѧع الآخѧرين    

مع أجزاء الأشѧياء الماديѧة، بالتѧالي يعѧاق          ) تبدو آأنها سرية رمزية   (ينجح في عمل علاقات جزئية      

                                                 
 . الأوتيـــزم الخطر الصامت يهدد أطفالنا، المؤتمر العلمي الأول، آلية التربية، جامعة بنها).2007( هشــام الخولــى 1
سيد مختار، على شبكة المعلومات العالمية، . تصحيح مفهوم مرض التوحد إلي الذاتوية، مدونة د). 2009 (  سيد مختار2

  :الرابط الإلكتروني التالي
 http://sayedmokhtar.maktoobblog.com/1618957/  



) من تحت لتحت  (ذا الانغلاق تلك النظرة الذآية      نموه اللغوي والاجتماعي والمعرفي، ومما يميز ه      
   .3"التي قد يلقيها أحيانا هذا الطفل من طرف عينه

واعتبارهѧѧا مѧѧصطلحًا فنيѧѧًا معربѧѧًا ليقابѧѧل المѧѧصطلح   ] الأوتيѧѧزم[ونفѧѧضل مѧѧن جانبنѧѧا اسѧѧتخدم لفظѧѧة  
   Autismالمتعارف عليه بين أهل الاختصاص باللغة الإنلجيزية 

 
  : اب الأوتيزمالمؤشرات العامة لاضطر

   
ومع ذلك يمكن اآتشاف هذه الأعراض فيما بين . تتنوع الأعراض الدالة على اضطراب الأوتيزم

ويمكن أن يقوم بتشخيص الأوتيزم أطباء . الشهر الثلاثسن والسادس والثلاثين من عمر الأطفال
في هذا والسؤال الهام .  الأطفال، الأخصائي النفس، أو متخصص مهني في مجال الأوتيزم

  الأعراض التي تتبدى على الطفل؟/ الصدد آيف يمكن اآتشاف الطفل التوحدي؟ أو ما العلامات 
  . ضحك أو قهقهة غير مناسبة 
 . عدم الخوف من الخطر 
 . عدم حساسية للالم 
 . احتضان أو تدليل الآخرين له)  رفض(مقاومة  
 . ديةلعب تكراري روتيني غير عادي؛ مهارات بدنية أو لفظية غير عا 
 . تجنب التواصل البصري 
 . تفضيل الوحدة والانفراد بالذات 
 ]. الإشارة. [صعوبة في التعبير عن الاحتياجات؛ وربما استخدام الإيماءات 
 . تعلق مرضي غير مناسب بالأشياء 
 . استجابة غير مناسبة للأصوات، وربما عدم استجابة على الإطلاق 
 . الذاتتدور الأشياء؛ أو الدوران السريع حول  
 . صعوبة في التفاعل مع الآخرين 
 . رفض التغير والإصرار على الروتين 
 ]. المصاداه[ترديد الكلام أو الأصوات  

  
  . ويوضح الإطار الشارح التالي المؤشرات العامة لاضطراب الأوتيزم

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                 
، شبكة العلوم النفسية، وجهات نظر مـخـاطــر استيــراد الأفـكـــار والمنـاهــج والمشـاآــل).2009(يحيى الرخاوي  3

: ، متاح على شبكة المعلومات العالمية، الرابط الإلكتروني التالي)25(العدد 
http://www.arabpsynet.com/Archives/VP/PV.Rakkaoui.import's%20risk%20of%20ideo
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   المؤشرات العامة لاضطراب الأوتيزم() إطار شارح رقم 

    
   السلوك الذاتوي)1(إطار شارح رقم 

والإصѧرار علѧى تكѧرار    ) الميѧل إلѧى الوحѧدة   (إن أهم السمات المميزة للمѧصابين بالذاتويѧة هѧي الوحدانيѧة       
وفѧي الوقѧت نفѧسه يѧستطيع بعѧض المѧصابين       . مواقف متشابهة وآذلك مѧيلهم إلѧى اتبѧاع تѧصرفات رتيبѧة        

 يحكمѧوا علѧى مѧا قѧد يѧدور فѧي خلѧد         بالذاتوية أداء مهمّات معقدة شريطة ألا يتطلب مѧنهم هѧذا النѧشاط أن             
  :وتؤدي هذه السمات إلى أشكال مميَّزة من السلوك، نصورها في المواقف الآتية. الآخرين

   

إذا أظهر الطفل ستة أعراض أو أآثر من الأعراض الموضحة بالشكل، يجب تحويله إلى طبيب الأطفال 
    .4 لفحصه وتشخيصه

                                                 
  : المصدر 4



والخلاصة أن استعراض أعراض اضطراب التوحد وأبرز المؤشرات غير المطمئنة التي تبدو 
توحدي قبل إتمامه الثلاثين شهرا من عمره، تدفع إلى التوصل إلى عدد من على الطفل ال

  :المؤشرات التي ينفرد بها الأطفال التوحديين وهذه المؤشرات هي
  .أن الأطفال التوحديين لا يحبون أن يحتضنهم أحداً .1
 .أنهم في بعض الأحيان يبدون آأنهم  لا يسمعون .2
 .بمن حولهمأن الأطفال التوحديين لا يهتمون غالبا  .3
 .أنهم قد لا يظهرون تألمهم إذا أصيبوا .4
 .أنهم يرتبطون بالأشياء ارتباطا غير طبيعي .5
أن الأطفال التوحديين لا يحبون اللعب بالكرة؛ في حين يمكن أن نجد لديهم مهارة  .6

 .عالية في ترتيب المكعبات أو غيرها من المهارات
 .ة في التعلمأن الأطفال التوحديين يقاومون الأساليب التقليدي .7
 .أنهم يحبون العزلة عن الغرباء و المعارف .8
 .أنهم قد ينضمون إلى الآخرين تحت الإلحاح فقط .9

أن بعض الأطفال التوحديين قد يملكون قدرات معينة مكن قبيل الرسم، والسباحة  .10
 .والعزف على الآلات الموسيقية

 .أن بعضهم قد يكتسب بعض الكلمات بيد أنهم سرعان ما ينسوها .11
 .هم لا يحبون التجديد، بل يحبون أن تبقى الأشياء في مكانهاأن .12
 .أنهم لا ينظرون في عيون الآخرين أثناء التحدث معهم .13
 .أن الأطفال التوحديين يستخدمون الأشياء دون إدراآهم لوظائفها .14
 .أنهم يفكرون و يتكلمون باستمرار عن شيء واحد فقط .15
 . دونما سببأن الأطفال التوحديين قد يضحكون أو يقهقهون .16
 .أنهم يظهرون تفاعلا من جانب واحد .17
 .أنهم لا يدرآون الأخطار بشكل عام .18
 .5أنهم يرددون الكلام دون فهم لمعناه فيما يسمى المصاداه  .19

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                                                                                                            
- www.helsinki.fi/~pjojala/autism%202.gif  
 
  : للمزيد عن تشخيص اضطراب الأوتيزم، راجع 5
التقييم والتشخيص في التربية الخاصة، دار ). 2006(أشرف عبد الحميد &  عبد الرحمن سيد سليمان، إيهاب الببلاوي -

  .  550-517:  الزهراء، الرياض، ص ص



  
 : رسالة الطفل الأوتيزم إلى الآخرين

  

    رسالة الطفل التوحدي إلى الآخرين

 
  :هذه أبسط طريقة لوصف الطفل التوحدي

ومع ذلك ربما لا .. ربما لأني أبدو عاديًا بصورة آبيرة، لا يفهمني الكثير من الناس، لست أصمًا [
أتعامل مع ما أسمع بصورة صحيحة، ولست آفيفًا، ومع ذلك ربما لا أفهم ما أراه، أنا منعزل عن 

  ].لى معرفة معناه أو آنهه، فساعدوني للاتصال بالعالم من جديدالعالم بسبب عدم قدرتي ع
  :المصدر

- http://www.lionsreach.net/  
  
 



  :   اضطراب الأوتيزم لدى الأطفالأعراض
   

  : للطفل التوحديبناء على ما تقدم يوجد ثلاث مجالات متميزة تتوزع عليها الأعراض السلوآية 
  . صعوبات في التفاعل الاجتماعي. 1
  . واصل اللفظي وغير اللفظيمشكلات في الت. 2
  .  أي أفعال قهريةسلوآيات تكرارية محدودة جدًا، واهتمامات قهرية. 3

والخاصية الأبرز في اضطراب الأوتيزم إعاقة التفاعل الاجتماعي، والآباء هم أول من يلاحظون 
    . أعرض الأوتيزم على أطفالهم

  
  راب الأوتيزم ويوضح الشكل التالي الخصائص العامة للأطفال ذوي اضط

 أعراض اضطراب التوحد() شكل رقم 
  : المصدر

- Elizabeth Sheppard (2008). Current theoretical & practical issues in autism diagnosis,  
  
  
  

  أعراض اضطراب الأوتيزم

  إعاقات آيفية في العلاقات الاجتماعية
 

 
إعاقات آيفية في 

هتمامات محدودة جدًا، ا التواصل
  وتمسك حرفي بالروتين

 الأوتيزم

  ..ممتوظيف اللغة أو اللغة في الاستخداتوظيف اللغة أو اللغة في الاستخدا((إعاقة في اللغة العملية إعاقة في اللغة العملية = = آانت الحالة تعاني من صعوبات لغوية فقط آانت الحالة تعاني من صعوبات لغوية فقط إذا إذا   --
  ).).الأوتيزم غير القياسيالأوتيزم غير القياسي((اضطراب الأوتيزم غير المصنف اضطراب الأوتيزم غير المصنف = = صعوبات اجتماعية فقط صعوبات اجتماعية فقط + +  صعوبات لغوية  صعوبات لغوية --



  
  ذوو اضطراب التوحد بعض المشكلات النفسية والسلوآية بدرجات متفاوتة في مجاليُظْهِرُ

  الفئات السلوآية الأربعة التالية
  (Strong,1996;Mesibov,1991;Powers,1989; Oregon Department of 

Education, 1980) 1:-  

اللغة 
  .والتواصل

القدرة على الارتباط بالناس، 
  .الموضوعات، والأحداث

معدلات وتسلسل أو 
  تتابع النمو النفسي

الاستجابات 
 يةسللمثيرات الح

 
 
 

                                                 
  :  للمزيد راجع1
-  Udell,T.& Deardorff,P.(1997).Autism and the Early Childhood Educator. Early 

Childhood Newsletter, winter 1997, Early Childhood & Training Dept., Teaching 
Research Department, Western Oregon University Press. 



  .اللغة والتواصل  ) أ(
أو نقѧص وقѧصور فѧي إيمѧاءات         /ربما يكѧون لѧديهم آѧلام محѧدود أو لا يتكلمѧون علѧى الإطѧلاق و                  •

تقريبѧًا مѧن ذوي اضѧطراب التوحѧد، والنѧسبة الباقيѧة مѧنهم               % 40ولا يتكلم   . التواصل الطبيعية 
  .(Strong,1996) تنمو لديهم اللغة ببطء شديد% 60

ب التوحد، نجد أن لديهم أنماط آѧلام شѧاذة أو غيѧر عاديѧة               بالنسبة لمن يتكلمون من ذوي اضطرا      •
وستخدمون جمل أو عبارات، أسئلة، موضوعات معينة بصورة شديدة التѧواتر والتكѧرار وقѧد               

 .لا يتوقفون عن الكلام الشاذ الرتيب المتكرر بهذه العبارات أو الأسئلة أو الموضوعات
ات غير لفظية عندما يرتبكѧون أو يقلقѧون أو          ربما نجدهم يعودون أو يرتدون إلي استخدام سلوآي        •

عند فشلهم في التعبير عѧن مѧا يريѧدون أو عѧن مѧا يѧشعرون بѧه، لكѧنهم يѧستخدمون الѧسلوآيات                     
 .  غير اللفظية في هذه الحالة بصورة شاذة وغير مفهومة

ربما يكون لѧدي الѧبعض مѧن ذوي اضѧطراب التوحѧد علѧى التحѧدث بجمѧل آاملѧة لكѧنهم يكونѧون                          •
 .ن على الدخول أو الاستمرار في علاقات حوارية مع الآخرينغير قادرو

عندما يريدون شيئًا ما، ربما يمسكون يد أحد الكبار المقربين منهم ويذهبون بѧه إلѧي هѧذا الѧشيء                 •
 . وربما يتوجهون مباشرة إلي أخذه دون طلبه لفظيًا

ى وتيѧرة واحѧدة،   ربما يصدر عنهم بل يصدر عنهم في الغالب أصوات متكررة نمطية جامدة عل          •
أو يكررون أسئلة، آلمات، عبѧارات محѧددة بѧصورة جامѧدة لا علاقѧة لهѧا بѧالموقف أو الѧسياق                   

مѧرات ومѧرات دون آلѧل       ) مثل عبارات معينة مѧن الإعلانѧات التليفزيونيѧة        (الذي يوجدون فيه    
 .أو ملل

 ). النغمة، الطبقة، والمعدل(ربما يكون لديهم جودة صوت غير عادية أو شاذة  •
 ). إذ يستخدم الضمير أنت ليعني به أنا(ما يعكسون بل غالبًا ما يعكسون الضمائر رب •
 .ربما يفشلون في اتباع التعليمات ويواجهون صعوبات عديدة في فهم التعليمات أو اللغة •
 .فهم واستخدام اللغة حرفي جدًا وذا طابع مادي ملموس •
 . نها أو يقولونها وللتعبير عنهايحتاجون وقتًا آثيرًا للتفكير في الكلمات التي يسمعو •
 . يواجهون صعوبات شديدة في التعبير عن حاجاتهم ومشاعرهم وانفعالاتهم •
 

  
  . 1) التشرنق حول الذات(الذاتويين  المميزة للأطفال aloneness تظهر سمات الوحدانية
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 .القدرة على الارتباط بالناس، بالموضوعات، وبالأحداث  ) ب(
قѧادرون  ينقصهم القدرة على المبѧادرة بطلѧب التفاعѧل الاجتمѧاعي مѧع الآخѧرين آمѧا أنهѧم غيѧر                     •

علѧى سѧبيل المثѧل،      . على الاستمرار في التفاعل مع الآخرين هذا إن دخلѧوا فѧي التفاعѧل أصѧلاً               
ربما يرددون أسماء الأطفال الآخرين مѧرات ومѧرات ومѧرات دون أن يكونѧون قѧادرون علѧى                    

  ). أريد أن ألعب معكم(قول 
تجنѧѧب أو رفѧѧض ربمѧѧا يظهѧѧرون الخѧѧوف مѧѧن الغربѧѧاء أو الأنѧѧشطة والمѧѧواد الجديѧѧدة مѧѧن خѧѧلال  •

 .التواصل أو بالاقتراب الشديد جدًا من منها لاستكشافها من خلال اللمس، الشم، أو الحملقة
ربما يلتصقون بالناس أو يسعون إلي الاتѧصال البѧدني أو قѧد يكѧون لѧديهم حѧساسية شѧديدة جѧدًا                       •

 .للمس
•         ѧرار والنمطيѧديدة التكѧدة شѧة جامѧة روتينيѧب بطريقѧرض   ربما يلعبون بالأشياء واللعѧدون غѧة ب

آمѧѧا أن لѧѧديهم قѧѧصورًا فѧѧي اللعѧѧب الإدعѧѧائي فقѧѧد يتظѧѧاهرون باللعѧѧب الإدعѧѧائي ولكѧѧن     . واضѧѧح
على سѧبيل المثѧال، ربمѧا يكѧون لѧديهم لعبѧة مثѧل المѧسدس                 . بصورة نمطية جامدة شاذة متكررة    

فتجدهم لا يترآونѧه أبѧدًا مѧن أيѧدهم وقѧد تكѧون راحѧتهم فѧي وضѧع إصѧبعهم فѧي فتحѧة المѧسدس                            
قط لمدة ساعات طѧوال فѧإن أوقفѧوا أو منعѧوا تنتѧابهم ثѧورات هيѧاج حرآѧي وانفعѧالي                      وتدويره ف 

 . يصعب السيطرة عليها
ربما يتطور لديهم انجذاب شديد إلي موضوعات، روتينѧات، طقѧوس معينѧة وربمѧا يѧستغرقون            •

علѧى  . فيها لمدة طويلة جدًا من الزمن دون ملل أو تعب مع الرفض التѧام لأيѧة مقاطعѧة أو منѧع                     
يل المثال، إذ أتيحѧت فرصѧة للطفѧل التوحѧدي مѧثلاً جلѧب أو إحѧضار شѧيئًا مѧا لوضѧعه علѧى                         سب

المنضدة قبل تناول أثناء وقام شخصُ آخر بإحضار هذا الشيء هنا يدخل هذا الطفѧل فѧي ثѧورة            
آمѧѧا أن اعتيѧѧاد هѧѧذا الطفѧѧل علѧѧى روتѧѧين حيѧѧاة معѧѧين آѧѧأن يكѧѧون   . انفعاليѧѧة وحرآيѧѧة شѧѧديدة جѧѧدًا

 .المنزل بوضع معين يجعله يرفض تمامًا أي تغيير في هذا الروتينترتيب الأثاث في 

  
منهم يميلون مثلا إلى التمسك بجعل الدمى والأجسام  فالأطفال. آثيرا ما يبدي الذاتويون سلوآا غير عادي

  .يميلون إلى تكرار الأفعال نفسها أثناء اللعب ؛ آماspin الأخرى تلف بسرعة
 
 فربمѧا يѧستاء بѧصورة   . ربما يبدي قلقًا وانزعاجًا شѧديدًا مѧن أحѧداث أو جѧداول نظѧام معنيѧة         •

شѧѧديدة مѧѧن حѧѧدوث أي تغيѧѧر فѧѧي بيئѧѧة التفاعѧѧل التѧѧي يعѧѧيش فيهѧѧا وربمѧѧا تجѧѧده يطѧѧرح أسѧѧئلة  
علѧى سѧبيل المثѧال، إذا تغيѧرت         . بصورة متكررة فيما يتعلق بموعѧد حѧدوث أحѧداث معينѧة           

 .حالة الجو مثلاً بسبب المطر ربما تجده في حالة هياج حرآي وانفعالي صعب جدًا
•           ѧول والѧن التجѧة مѧن                ربما تجده في حالѧان أو مѧي مكѧان إلѧن مكѧسريع مѧال الѧدوران والانتق

 .موضوع إلي موضوع دون غرض واضح
ربمѧѧا لا يقѧѧيم تواصѧѧل بѧѧصري مѧѧع الآخѧѧرين آمѧѧا أن أنѧѧشطة لعبѧѧه وتفاعلاتѧѧه مѧѧع الآخѧѧرين    •

 . محدود جدًا وقد تكون منعدمة لدي بعض الحالات



العѧيش فѧي حѧدود    (الذات غالبًا ما يفضل الطفل التوحدي الانفراد بالذات بل الانغلاق على     •
 ). الذات بحيث تكون الذات هي الأنا والآخر في نفس الوقت

  
رجل "وفي فيلم . الذاتوية يُعتبر سمة شائعة في هذا المرض إن الاستغراق في الذات الذي تبديه هذه الفتاة

 .D>  داستن هوفمان الاستغراق في الذات سمة بارزة للشخصية المرآزية التي رسمها آانت ظاهرة" المطر
  .ذاتوي بالغ لفرد <هوفمان

 
ة فѧѧي فهѧѧم القѧѧرائن الاجتماعيѧѧة مثѧѧل تعبيѧѧرات الوجѧѧه، لغѧѧة الجѧѧسد،   يواجѧѧه صѧѧعوبات شѧѧديد •

 .  ومشاعر الآخرين
يعاني من متاعب انفعالية وسلوآية حال حѧدوث أي تغيѧر فѧي البيئѧة، فѧي الѧروتين، أو فѧي                       •

 .ويواجه صعوبات شديدة في التوافق مع التغير. الناس من حوله
عѧادة مѧا يهѧتم بѧشيء واحѧد وعѧادة مѧا          . لديه رصيد محدود جدًا مѧن الاهتمامѧات والأنѧشطة          •

 .يفضل نشاط واحد فقط
غالبѧѧًا مѧѧا يرآѧѧز علѧѧى التفاصѧѧيل الجزئيѧѧة وغيѧѧر قѧѧادر علѧѧى رؤيѧѧة الكѧѧل أو آيѧѧف تتفاعѧѧل         •

 . ويصعب عليه جدًا فصل الشيء المهم عن غير المهم. الأجزاء مع بعضها
 .يرتبك بصورة شديدة عندما تعرض عليه بدائل لعب مثلاً ليختار منها •
على سبيل المثل ربما يكون الطفل التوحѧدي قѧادر علѧى ربѧط حذائѧه                . صب عليه التعميم  يع •

 . في المنزل لكنه لا يستطيع القيام بهذا الفعل في المدرسة
 .يواجه صعوبات بالغة في فهم المفاهيم المجردة مثل نظيف وقذر •
 .  يواجه صعوبات بالغة مع البدايات والنهايات •

  .النمو النفسيمعدلات وتسلسل أو تتابع   ) ج(

يقѧѧѧصد هنѧѧѧا عѧѧѧدم النѧѧѧسقية أو عѧѧѧدم  (ربمѧѧѧا يظهѧѧѧر الطفѧѧѧل التوحѧѧѧدي تبعثѧѧѧر فѧѧѧي المهѧѧѧارات   •
علѧى سѧبيل المثѧال، ربمѧا يѧتعلم التسلѧسل الحرآѧي          . تتجاوز خطوات النمو العѧادي    )الاتساق

دون تعلم معني المهمة أو ربما يѧتعلم قѧراءة الكلمѧات دون تعلѧم أسѧماء الحѧروف أو معنѧي                      
يكѧѧون قѧѧادرًا علѧѧى المѧѧشي، الجѧѧري والقفѧѧز لكنѧѧه غيѧѧر قѧѧادر علѧѧى اسѧѧتخدام   الكلمѧѧات، ربمѧѧا 

  .  الإيماءات أو لغة الجسد في التواصل



القدرات في المهارات الحرآية الكبرى مثل التسلق والتوازن ربما تفوق المعѧايير النمائيѧة               •
أو . ملعقѧة بينما قد يوجد تأخر دال في نمو المهارات الحرآيѧة الدقيقѧة مثѧل مѧسك القلѧم أو ال              

قѧѧد يكѧѧون العكѧѧس صѧѧحيح لѧѧدي بعѧѧض الحѧѧالات حيѧѧث قѧѧد تكѧѧون القѧѧدرة علѧѧى الرسѧѧم دقيقѧѧة    
ومتميزة جدًا أو القدرة على إآمѧال المتاهѧات قѧد تكѧون متقدمѧة بѧصورة لافتѧة للنظѧر علѧى                       

 .الرغم من وجود تأخر نمائي شديد في المهارات الحرآية الكبرى
تيجة وربما يرجع ذلѧك إلѧي نقѧص الخѧوف مѧن             الن/تأخر نمائي دال في تعلم علاقات السبب       •

الموضѧѧوعات الخطيѧѧرة وعѧѧدم القѧѧدرة علѧѧى توقѧѧع أو التنبѧѧؤ بالأحѧѧداث بنѧѧاء علѧѧى الخبѧѧرة        
علѧѧى سѧѧبيل المثѧѧال، الجѧѧري علѧѧى الѧѧسلالم والقفѧѧز مѧѧن عليهѧѧا، تѧѧسلق الأمѧѧاآن         . الماضѧѧية

 . المرتفعة، القفز من أماآن مرتفعة في الماء مثلاً دون أي خوف
وربما يؤدي ترآيزه الشديد على هذا      . هتمامًا أو لوعًا شديدًا بموضوع أو أآثر      ربما يبدي ا   •

علѧى سѧبيل    . الموضوع إلي معلومات أم مهارة غيѧر عاديѧة فѧي هѧذا المجѧال المحѧدود جѧدًا                  
 .المثال، الاهتمام والولع الشديد بالسم ربما يفضي به إلي أن يكون فنانًا متميزًا أو جيدًا

  .ات الحسيةالاستجابات للمثير) د(

ربمѧѧا يكѧѧون لديѧѧه حѧѧساسية شѧѧديدة جѧѧدًا للظѧѧروف البيئѧѧة وعѧѧدم قѧѧدرة علѧѧى فѧѧرز أو تمييѧѧز        •
فقѧد تكѧون تعليمѧات الكبѧار لهѧم بتغييѧر النѧشاط مزعجѧة جѧدًا، تثيѧره                    . المثيرات غير المهمة  

  . الضوضاء التي تحدثها الأشياء من حوله، يزعجه حتى مجرد آلام الأطفال الصغار
ويجѧب التنويѧه أن هѧذه القѧدرة         . الانتباه أو التجاوب مع المثيرات المختلفѧة      عدم القدرة على     •

على سبيل المثѧل، ربمѧا يكѧون الطفѧل قѧادرًا علѧى أداء مهمѧة        . تختلف من يوم عن يوم آخر    
 . معينة يومًا، لكنه لا يؤديها اليوم التالي

 : المثيرات السمعية •
صѧѧوات أخѧѧرى تكѧѧون ربمѧѧا يتجاهѧѧل بعѧѧض الأصѧѧوات لكѧѧن تكѧѧون ردود أفعالѧѧه لأ   -

علѧى سѧبيل المثѧل،    . مبالغ فيها أو قد يكون لديه حѧساسية مفطѧرة لأصѧوات أخѧرى      
  .   ربما يغطي أذنيه لغلقها وربما يبدو في أوقات أخرى آأنه أصمًا

ربما يهذي بأصوات معينة أو يسعى إلي سماع أصوات معينة أو قد تѧرتبط ردود                -
 .أفعاله بأصوات معينة

  .المثيرات البصرية •
جنѧѧѧب الاتѧѧѧصال البѧѧѧصري، أو ربمѧѧѧا يѧѧѧستخدم مѧѧѧا يعѧѧѧرف بالرؤيѧѧѧة الخارجيѧѧѧة أو  ت -

ربمѧѧا ينظѧѧر إلѧѧي المتحѧѧدث ثѧѧم  ) أهѧѧلاً(علѧѧى سѧѧبيل المثѧѧال عنѧѧدما يقѧѧول  . الѧѧسطحية
  .يستدير وينظر إلي الخلف ويقول أهلاً

ربمѧѧا يرآѧѧز بѧѧصره عѧѧن عمѧѧد فѧѧي تفاصѧѧيل بѧѧصرية دقيقѧѧة علѧѧى الحائطѧѧـ الأثѧѧاث،      -
على سبيل المثل عند قراءة قѧصة الѧذئاب         . اء الجسد المطبوعات، الصور، أو أجز   

 . الثلاثة دائمًا تجده يرآز على صفحة معينة ويشير إلي نفس الأشكال
علѧى سѧبيل المثѧال،      . ربما يظهر اهتمامًا وولعًا شѧديدًا بالأسѧطح المѧضيئة اللامعѧة            -

 . ربما تراه يحملق بصورة شديدة ولمدة طويلة في الأضواء أو المجوهرات

  . ق والشمالتذو •

علѧى  . ربما يستكشف البيئة من خلال شم أو لعѧق الموضѧوعات، النѧاس، الأسѧطح               -
  . سبيل المثال، ربما تراه يجرى بسرعة ويلعق إطارات السيارات



ربما يعاني من مشكلات في الأآل خاصة تناول مѧأآولات معينѧة حѧسن الرائحѧة،                 -
فغالبѧًا مѧا يفѧضل تنѧاول طعѧام معѧين ويѧصر عليѧه ويѧرفض أي          . النسيج، أو الطعم  

 . طعام آخر
 .   فقد يجمع الزهور ويأآلها. ربما يمضغ أو يأآل أشياء لا تؤآل -

 

  .المثيرات اللمسية والحرآية •
أو قѧѧد لا يѧѧستجيب علѧѧى الإطѧѧلاق   .  فѧѧي الإحѧѧساس بѧѧالألم  ربمѧѧا يوجѧѧد لديѧѧه تѧѧأخر   -

على سѧبيل المثѧال عنѧدما يѧشعر الطفѧل           . للأحداث المؤلمة أي التي تسبب ألم بدني      
التوحѧѧدي بالإحبѧѧاط أو الѧѧضيق ربمѧѧا يعѧѧض بدنѧѧه بقѧѧوة، أو يخѧѧبط رأسѧѧه بعنѧѧف فѧѧي 

 وقѧѧد نجѧѧد بعѧѧض الحѧѧالات شѧѧديدة الحѧѧساسية للألѧѧم . الحѧѧائط دون أن يبѧѧدو عليѧѧه ألѧѧم
  .وتنتابهم آلام مبرحة من التعرض لأقل قدر من الإثارة

ربمѧѧا الѧѧسعي الحثيѧѧث إلѧѧي الاهتѧѧزاز الجѧѧسدي العѧѧام أو الانѧѧدماج أو الانهمѧѧاك فѧѧي     -
حرآات متكررة مثل أرجحة الجسد، تشبيك الأيدي وتدويرها بسرعة، والѧدوران           

 . حول الجسد بسرعة شديدة ولمدة طويلة دون شعور بالدوخة
تحريѧѧك اليѧѧدين أو الجѧѧسد بѧѧصورة شѧѧاذة أو المحافظѧѧة علѧѧى وضѧѧع ربمѧѧا وضѧѧع أو  -

 . جسدي شاذ آالوقوف أو الجلوس بوضع معين مع رفض أو مقاومة تغييره
. ربما يواجه صعوبات شديدة في وضع الجسد في المѧساحة أو التخطѧيط الحرآѧي               -

علѧѧى سѧѧبيل المثѧѧال، عنѧѧد المѧѧشي مѧѧع مجموعѧѧة مѧѧن الأطفѧѧال يتجѧѧاوزهم ولا يѧѧدرك 
 .ودهم ويتصرف في الحيز المكاني آما لو آانوا غير موجودينمجرد وج

 .  ربما يمشي على أطراف أصابعه -

  .خصائص أخرى) هـ(

  .غالبًا ما يقل احتياج الطفل التوحدي إلي النوم بصورة آبيرة •
 .غالبًا ما يواجه الطفل التوحدي صعوبات شديدة في التدريب على عملية قضاء الحاجة •
 .طفل التوحد عن التعلم بمجرد قيامه بالمحاولة الأوليعادة ما لا يتوقف ال •

 .)Strong,1996(خصائص يمكن تقويتها  )1

  .ذاآرة قوية جدًا، خاصة تذآر التفاصيل •
 .القدرة على إتباع الروتين •
 .حب الأشياء المنظمة والدقيقة وشديدة الوضوح •
 .مهارات بصرية قوية جدًا •
 .يمكنه عمل ارتباطات بين الأشياء بسرعة •

ئص يصعب التعامل معها أو تمثل أآثر الخصائص صعوبة أو تحديًا خصا )2
)1996,Strong(.  

 .العجز عن فهم اللغة المعقدة والمجردة •
العجѧѧز عѧѧن فهѧѧم القѧѧرائن أو الهاديѧѧات الاجتماعيѧѧة والأحكѧѧام الشخѧѧصية التѧѧي تحѧѧدث فѧѧي         •

 .  مواقف العلاقات الاجتماعية والتفاعلات الاجتماعية مع الآخرين



 

  : النفسية والسلوكية لدى الأطفال الأوتيزمالمشكلات 
يلاحѧѧظ علѧѧى الطفѧѧل فѧѧي مرحلѧѧة المهѧѧد المبكѧѧرة عѧѧدم تجاوبѧѧه مѧѧع الآخѧѧرين والترآيѧѧز علѧѧى  
موضوع أو شخص واحد حصريًا لمدة طويله من الوقت ويتعلق به تعلقًا مرضѧيًا وغالبѧًا مѧا يكѧون            

التوحدي فѧي بدايѧه عمѧره بمرحلѧة نمѧو           وقد يمر الطفل    . موضوع التعلق هذا شيئًا ماديًا آلعبة معنة      
تبدو عادية إلا أنه سرعان ما تتبدي عليه علامات الانسحاب مع عالم الخبرة الاجتماعية ويتشرنق               

  .  على ذاته بدون إظهار أي ميل أو رغبة للتفاعل الاجتماعي مع الآخرين
 يُنѧادىَّ علѧيهم،     وربما يفѧشل الأطفѧال الأوتيѧزم فѧي الاسѧتجابة أو الإلتفѧات لأسѧمائهم عنѧدما                 

رفѧѧѧض التقѧѧѧاء العيѧѧѧون أثنѧѧѧاء التفاعѧѧѧل   [وغالبѧѧѧًا مѧѧѧال يتجنبѧѧѧون التواصѧѧѧل البѧѧѧصري مѧѧѧع الآخѧѧѧرين   
آمѧѧا يواجѧѧه هѧѧؤلاء الأطفѧѧال صѧѧعوبات جمѧѧة فѧѧي إدراك مѧѧا يفكѧѧر فيѧѧه      ]. الاجتمѧѧاعي مѧѧع الآخѧѧرين 

 نغمѧة  الآخرين وما يشعرون به بسبب عدم قدرتهم على فهم الهاديات أو القѧرائن الاجتماعيѧة، مثѧل               
الѧѧصوت أو تعبيѧѧرات الوجѧѧه، إضѧѧافة إلѧѧى أنهѧѧم لا يتطلعѧѧون فѧѧي وجѧѧوه الآخѧѧرين لرفѧѧضهم إقامѧѧة        
تواصل بصري معهم وبالتѧالي لا يعرفѧون مѧشاعرهم ممѧا يѧدفعهم للاتيѧان بѧسلوآيات غيѧر مناسѧبة                      

  . ناهيك عن عدم تعاطفهم مع الآخرين
 تكراريѧة متѧواترة بѧصورة       وعادة ما يندمج ويستغرق الأطفال الأوتيزم تمامًا فѧي حرآѧات          

ارجحة الجسم للأمام والخلѧف، الѧدوران حѧول الجѧسم، أو فѧي سѧلوآيات مѧسيئة ومؤذيѧة             : شاذة مثل 
  . للذات مثل عض الجسم ورطم الرأس

ويتѧѧأخر النمѧѧو اللغѧѧوي بѧѧصورة دالѧѧة لѧѧدى الأطفѧѧال الأوتيѧѧزم، وربمѧѧا يفѧѧضلون التحѧѧدث          
  . باستخدام ضمير المخاطب بدلا من ضمير المتكلم

ويѧѧتكلم بعѧѧض الأطفѧѧال   . ويجهѧѧل هѧѧؤلاء الأطفѧѧال اللعѧѧب التفѧѧاعلي مѧѧع الأطفѧѧال الآخѧѧرين     
الأوتيزم بطريقة تشبه الغناء وينحصر آلامهم في موضѧوعات ضѧيقة محѧدودة جѧدًا، بѧدون اهتمѧام          

  .يذآر برغبات من يتحدوثون معهم
ى الѧرغم مѧن     ويلاحظ لدى العديد من الأطفال الأوتيزم نقص حادًا في الإحساس بالألم، عل           
وربمѧѧا تѧѧسهم . حѧѧساسيتهم الѧѧشاذة والمفرطѧѧة للأصѧѧوات، اللمѧѧس، وغيѧѧر ذلѧѧك مѧѧن المثيѧѧرات الحѧѧسية

ردود الأفعال غير العادية هذه في الكثير من الأعراض الѧسلوآية التѧي تتبѧدى علѧيهم مثѧل رفѧضهم            
  .  احتضان الآخرين لهم أو تدليلهم لهم

لات المرضѧية الأخѧرى، بمѧا فيهѧا متلازمѧة           والأطفال الأوتيزم أآثر عرضة للعدد من الحا      
تتطور فيها  (، تدرن الأنسجة أو تصلبها      )يسبب التخلف العقلي  ( الهش أو المنكسر     Xالكروموسوم  

، نوبѧѧات صѧѧرعية متكѧѧررة، متلازمѧѧة توريѧѧت، صѧѧعوبات الѧѧتعلم، واضѧѧطراب     )أورام فѧѧي الѧѧدماغ 
  . قصور في الانتباه

 20 على مѧا يتѧراوح بѧين       epilepsyرع  ولأسباب غير معروفة بعد، تظهر أعراض الص      
  . من الأطفال ذوي اضطراب الأوتيزم مع وصولهم لسن الرشد% 30إلى 

 ] schizophreniaالإسѧيكزفرينيا   [وعلى الرغم مѧن أن المѧصابين باضѧطراب الفѧُصام            
ربما يظهرون سلوآًا شبيهًا بسلوآيات ذوي اضطراب الأوتيزم، إلا أن أعرض الفصام عادة ما لا              

ر على المصابين به إلا في مرحلة المراهقة المتأخرة أو مرحلة الرشѧد، آمѧا تنتѧاب المѧصابين                   تظه
بالفصام  نوبات هلاوس وهذاءات متكررة وهذا أمر لا يوجد لدى المѧصابين باضѧطراب الأوتيѧزم          

2 .  
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  : الدماغ واضطراب الأوتيزم] بنية[العلاقة بين تركيب 

يѧѧت حѧѧول التوحѧѧد إلѧѧى نتيجѧѧة قطعيѧѧة حѧѧول الѧѧسبب    لѧѧم تتوصѧѧل البحѧѧوث العلميѧѧة التѧѧي أجر 
المباشر للتوحد رغم أن أآثر البحѧوث تѧشير إلѧى وجѧود عامѧل جبنѧي ذي تѧأثير مباشѧر فѧي حѧدوث                 

آما أنه تزداد نسبة الإصابة بين التوائم المطابق آي من بويضة واحدة أآثر مѧن        , ذلك الاضطراب   
التѧѧوأمين المتطѧѧابقين يѧѧشترآان فѧѧي نفѧѧس  التѧѧوأمين الآخѧѧرين أي مѧѧن بويѧѧضتين مختلفتѧѧين حيѧѧث أن   

آما أن الأشعة الحديثة أظهرت بعض الصور التي توضѧح وجѧود علامѧات غيѧر         , الترآيبة الجينية   
 حجѧم المѧخ      طبيعية في ترآيبة المخ ووجود اختلافات واضحة في المخيخ بما في ذلك اختلاف في             

,  
 هѧو المѧѧسبب المباشѧѧر للتوحѧѧد  )خلايѧѧا بيرآنجѧѧى ( وهنѧاك اعتقѧѧاد أن يكѧѧون العامѧل الجينѧѧى   

ولكѧѧن هنѧѧاك بحѧѧوث تجѧѧرى فѧѧي الولايѧѧات المتحѧѧدة الأمريكيѧѧة للتوصѧѧل إلѧѧى الجѧѧين المѧѧسبب لهѧѧذا         
ولكن هناك الكثير من النظريات التي تؤآد أن الجينات ليست المسبب للتوحد ولكنه              ,  الاضطراب

ر أن نقول أن التوحѧد لѧيس        ومن الجدير بالذآ  , يرجع إلى سوء معاملة الوالدين للطفل وخاصة الأم         
  .وليس هناك عوامل مادية يمكن أن تؤدى إلى التوحد " عقليا" مرضا

إلا أن المتفق عليه بين غالبية المتخصصين في المجѧال أن اضѧطراب الأوتيѧزم اضѧطرب      
عصبي نمائي ينشأ عن وجѧود خلѧل مѧا فѧي منѧاطق معينѧة بالѧدماغ خاصѧة المنѧاطق المѧسؤولة عѧن                          

  . والتعبير والعلاقات الاجتماعيةتنظيم وضبط اللغة 
  . ويظهر الشكل التالي، المناطق الدماغية ذات العلاقة باضطراب الأوتيزم

 
 . 3بنية الدماغ واضطراب الأوتيزم () شكل رقم 
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 : المشكلات الصحية لدى الأطفال الأوتزم

 طفѧѧلاً مѧѧن أطفѧѧال سѧѧن 152علѧѧى طفѧѧل مѧѧن بѧѧين آѧѧل " الأوتيѧѧزم"عѧѧادة مѧѧا يѧѧسقط تѧѧشخيص 
: وتيѧѧزم مثѧѧلولا يتѧѧضمن ذلѧѧك الحѧѧالات الأقѧѧل حѧѧدة، والتѧѧي لهѧѧا عѧѧلاة مѧѧا باضѧѧطراب الأ   . المدرسѧѧة

اضطراب قصور الانتباه، اضطراب قصور الانتباه المقترن بالنشاط الحرآي الزائѧد، أو متلازمѧة              
  . 4إسبرجر 

  

 
إذ عѧѧادة مѧѧا يѧѧصابونم بѧѧالكثير مѧѧن  . تبѧѧدو علѧѧى الأطفѧѧال الأوتيѧѧزم علامѧѧات المѧѧرض والألѧѧم 

مشكلات الهضم، التسمم الكيميائي، التسمم بالمعان الثقيلѧة، العѧدوى الفيروسѧية، العѧدوى البكتيريѧة                
  . ، ومشكلات المناعة الذاتيةوالفطرية

واتهمت الكثير من الهئيات البحثية التطعيمѧات، وخاصѧة التطعѧيم الثلاثѧي، إذ يѧرى بعѧض                  
  . الباحثين أن هذا النوع من التطعيمات يسبب الأوتيزم لدى الأطفال

إضافة إلѧى ذلѧك، تفيѧد بعѧض الدراسѧات بوجѧود أدلѧة آثيѧرة تؤآѧد علѧى أن زيѧادة معѧدلات                          
ѧѧوث البيئѧѧال     التلѧѧابة الأطفѧѧالات إصѧѧادة احتمѧѧى زيѧѧضي إلѧѧموم يفѧѧن سѧѧوث مѧѧذا التلѧѧه هѧѧا يحتويѧѧي وم

  . بالأوتيزم وفي معاناتهم من الكثير من المشكلات الصحية الأخرى
ويѧصف أنѧدرو    .ويمكن القѧول أن الأوتيѧزم مѧشكلة متعѧددة العوامѧل، وليѧست مرضѧًا نفѧسيًا                 

الاضطرابات الهضمية يصاحبها أعѧراض   اضطراب ذو علاقة ب   " الأوتيزم بأنه   ) 2009(واآيفيلد  
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، ويبدو اتساق هذا الرأي مع ما نѧراه عنѧدما نرآѧز علѧى العديѧد مѧن مѧشكلات القنѧاة                       "دماغية ثانوية 
  . الهضمية التي توجد لدى الأطفال

. بمعنѧѧى آخѧѧر إن مѧѧشكلات التمثيѧѧل الغѧѧذائي تѧѧؤثر علѧѧى سѧѧلوآيات الإنѧѧسان بطѧѧرق متعѧѧددة   
        ѧلاج لمѧوآلات العѧل برتوتѧز          وتسعى آѧع ترآيѧصاص، مѧديل الامتѧى تعѧذائي علѧل الغѧشكلات التمثي

  .  خاص على اعتبار إن سلامة القولون المؤشر الرئيسي للصحة الجيدة
  
  
  
  
  
  

 



 : علاج الأطفال الأوتيزم
 يعد إضطراب الذاتوية من اشد واصعب إضطرابات النمو لما له من تأثير ليس فقط على
 الفѧѧرد المѧѧُصاب بѧѧه وإنمѧѧا أيѧѧضا علѧѧى الأسѧѧرة والمجتمѧѧع الѧѧذي يعѧѧيش فيѧѧه وذلѧѧك لمѧѧا يفرضѧѧه هѧѧذا  

 , غѧة الل, التواصѧل  " الاضطراب على المصاب به من خلل وظيفي يظهر في معظم جوانѧب النمѧو  
المعرفѧѧة  ممѧѧا يُعيѧѧق عمليѧѧات النمѧѧو وإآتѧѧساب" التفاعѧѧل الاجتمѧѧاعي ، الإدراك الحѧѧسي و الانفعѧѧالي

للѧذاتويين أمѧراً فѧي     لѧذلك يُعѧد التѧدخل العلاجѧي والتѧأهيلي     . وتنمية القدرات والتفاعѧل مѧع الآخѧرين    
  . والمجتمعات غاية الأهمية ينبغي أن تتكاتف من أجله جهود الأفراد والمؤسسات

  
  من أجمل وأصدق ما قرأت عن قضية العلاج() إطار شارح رقم 

إن من يمتحن بإنجاب مثل هذا الطفل يفضل أن يتصبّر بأي وسيلة، ولو بلافتة خادعة، على قضاء االله، فبѧدل أن                  
.  ينفѧي ضѧمنا أنѧه متخلѧف        - بѧذلك  -آأنѧه ) أوتيزمѧي (يوصم طفله بѧالتخلف، أصѧبح يرحѧب أن يوصѧف بأنѧه ذاتѧوي                

. هذه الحاجة، فاستجابوا لها بسطحية أو حسن نيѧة، ليخففѧوا عѧن الأهѧل آلام المواجهѧة     ) والإعلام(باء  التقط الأط 
من حق الوالدين أن يأملوا ما برح بهم الألم، أو طاب لهم الأمل، لكن ليس مѧن حѧق مخѧتص أو عѧالم أو إعلامѧي               

  .1مهما حسنت نيته. أن يعد بما لا يكون
  

عبѧد الحلѧيم محمѧد عبѧد        الاً ويؤتى ثماره على نحو مѧا يفيѧد          وحتى يكون التدخل العلاجي فع    
والتѧѧشخيص المبكѧѧر والمبѧѧادرة بتنفيѧѧذ برنѧѧامج    ينبغѧѧي أن يبѧѧدأ مبكѧѧراً لأن الكѧѧشف )2008 (الحلѧѧيم

فاعليѧه للѧشفاء المѧستهدف أو تخفيѧف شѧدة الأعѧراض        العلاج والتأهيѧل المناسѧب يѧوفر فرصѧاً أآثѧر     
تѧѧدخل العلاجѧѧي يѧѧؤدى إلѧѧى تѧѧدهور أآثѧѧر وزيѧѧادة شѧѧدة    ال وعلѧѧى العكѧѧس مѧѧن ذلѧѧك فѧѧإن التѧѧأخر فѧѧي  

تحѧѧد آثيѧѧرا مѧѧن فاعليѧѧة بѧѧرامج التѧѧدخل العلاجѧѧي      الأعѧѧراض أو ظهѧѧور أعѧѧراض أخѧѧرى مختلفѧѧة   
التدخلات العلاجية التي تحدث قبل سن الخامسة تكѧون أآثѧر    والتأهيلي حيث تُشير الأبحاث إلى أن

    . الطفل الذاتوى فاعليه وأآثر تأثيراً في نمو
  
لمبѧادئ وبѧرامج التѧدخل العلاجѧي لѧذوي          ) 2008(عرض عبد الحلѧيم محمѧد عبѧد الحلѧيم           وي

  :2اضطراب الأوتيزم على النحو التالي 
  : مبادئ التدخل العلاجى  ) أ(

ينبغѧي يجѧب مراعاتهѧا فѧي إسѧتخدام أى برنѧامج علاجѧي         هناك مجموعة من المبѧادئ التѧي  
  : وهى
 سلوآية غير التكيفيةالمهارات وخفض المظاهر ال الترآيز على تطوير •
للطفل وتنفيذ ذلك بطريقة شѧمولية ومنتظمѧة وبعيѧدة عѧن      تلبية الاحتياجات الفردية •

   . العمل العشوائي
  . أن يكون التدريب بشكل فردى وضمن مجموعة صغيرة مراعاة  •
  . مدار العام مراعاة أن يتم العمل على  •
  . مراعاة تنويع أساليب التعليم  •
  . جزءً من القائمين بالتدخل لوالدينمراعاة أن يكون ا  •
 

                                                 
، شبكة العلوم النفسية، وجهات نظر لمشـاآــلمـخـاطــر استيــراد الأفـكـــار والمنـاهــج وا).2009(يحيى الرخاوي  1

: ، متاح على شبكة المعلومات العالمية، الرابط الإلكتروني التالي)25(العدد 
http://www.arabpsynet.com/Archives/VP/PV.Rakkaoui.import's%20risk%20of%20ideo
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   : أساليب التدخل العلاجي والتأهيلي  ) ب(
  .أساليب التدخل النفسي : لاًأو

  .أساليب التدخل السلوآي: ثانيا 
  .الطبي أساليب التدخل: ثالثاً 

  .أساليب العلاج بالفيتامينات: رابعاً 
   .الغذائية أساليب العلاج بالحمية: خامساً 

  
تعѧددت    التѧي حاولѧت تفѧسير أسѧباب الذاتويѧة ومѧع تعѧدد هѧذه النظريѧات         تعѧددت النظريѧات  

ومѧن هѧذه   . والمتنوعѧة   أيضاً الأساليب العلاجية المُستخدمة فѧي التخفيѧف مѧن أثѧار الذاتويѧة العديѧدة      
النفسي ومنهѧا مѧا هѧو قѧائم علѧى مبѧادئ        الأساليب العلاجية ما هو قائم على الأسس النظرية للتحليل

على استخدام العقاقير والأدوية آما توجد بعѧض   ية وهناك تدخلات علاجية قائمةالنظريات السلوآ
   . الفيتامينات أو على الحمية الغذائية التدخلات القائمة على تناول

التѧدخلات العلاجيѧة التѧي سѧوف نѧستعرضها       ولكن بѧالرغم مѧن ذلѧك ينبغѧي التنويѧه إلѧى أن      
وبعѧѧضها ذا طѧѧابع تجѧѧارى ومѧѧا زال يعوزهѧѧا  بعѧѧضها ذا طѧѧابع علمѧѧي لѧѧم تثبѧѧت جѧѧدواه بѧѧشكل قѧѧاطع

   . الدليل على نجاحها
أنѧѧه لا يوجѧѧد طريقѧѧة أو عѧѧلاج أو أسѧѧلوب واحѧѧد يمكѧѧن يѧѧنجح مѧѧع     آمѧѧا يجѧѧب التأآيѧѧد علѧѧى 

   . يمكن إستخدام أجزاء من طرق علاج مختلفة لعلاج طفل واحد الأشخاص الذاتويين آما أنه
  

  .التدخل النفسي أساليب: ًأولا 
الذاتويѧة فѧرأى أن    وهѧو أول مѧن أآتѧشف الذاتويѧة تفѧسير      Leo Kanner 1943 حѧاول ليوآѧانر  

) وبخاصѧة الأم (الوالѧدين   الѧسبب يرجѧع إلѧى وجѧود قѧصور فѧي العلاقѧة الانفعاليѧة والتواصѧلية بѧين          
السبب في حѧدوث إضѧطراب الذاتويѧة     والطفل وبذلك نُظر للآباء خلال عقدين من الزمن على أنهم

   . لدى أطفالهم
النفѧѧسية فѧѧي عѧѧلاج الذاتويѧѧة وقѧѧد اعتمѧѧدت هѧѧذه الطѧѧرق  هѧѧرت الطѧѧرق والأسѧѧاليبولѧѧذلك ظ

لѧدى الطفѧل يѧضطرب ويتوقѧف عѧن التقѧدم فѧي حالѧة مѧا إذا لѧم            النفسية على فكѧرة أن النمѧو النفѧسي   
   . الانفعال الجيد السوي في علاقة مع الأم يعيش الطفل حالة من التواصل و

بر الطفѧل علاقѧات نفѧسيه وانفعاليѧه جيѧدة ومѧشبعة       يخ ويُرآز العلاج النفسي على أهمية أن
احتكاآا جسديا مع الطفل وذلѧك لأنѧه يѧصعب عليѧه تحملѧه فѧي        مع الأم ، آما أنه لا ينبغي أن يحدث

دفعѧه بѧسرعة نحѧو التواصѧل الاجتمѧاعى لأن أقѧل قѧدر مѧن الإحبѧاط قѧد            هذه الفترة آما أنه لا ينبغي
  .ذهانية حادة يدفعه إلى استجابات
 برونѧѧوبتلهيلم و Melany Klien اد هѧѧذا النѧѧوع مѧѧن العѧѧلاج نجѧѧد ميلانѧѧى آلايѧѧن  ومѧѧن رو

Betteelheim  ومرشانت Merchant     لاجѧي عѧسي فѧلوب النفѧى     وقد تحمسوا للأسѧاروا إلѧة وأشѧالذاتوي
النفѧسية ، إلا أن هنѧاك بعѧض     وجѧود تحѧسن آبيѧر لѧدى الحѧالات التѧي عُولجѧت باسѧتخدام الأسѧاليب         

التحليѧل النفѧسي فѧي عѧلاج الذاتويѧة لѧه قيمѧة         أن العلاج النفسي باستخدام فتيѧات الباحثين الذين رأوا 
الذاتويين ذوى الأداء الوظيفي المرتفѧع ، آمѧا أنѧه لѧم يѧتم       محدودة ويمكن أن يكون مفيدا للأشخاص

أن تلѧѧك الأسѧѧاليب النفѧѧسية آانѧѧت فعالѧѧة فѧѧي عѧѧلاج أو فѧѧي تقليѧѧل       التوصѧѧل إلѧѧى أدنѧѧى إثبѧѧات علѧѧى   
   . الأعراض
العѧلاج النفѧسي القѧائم علѧى مبѧادئ التحليѧل النفѧسي لأبѧاء الأطفѧال الѧذاتويين علѧى              يُقدمآما

  . أنهم السبب وراء مشكلة أطفالهم حتى يتسنى لهم مساعدة أطفالهم بصورة غير مباشرة اعتبار
  
  
  



   -: أساليب التدخل السلوكي: ثانيا 
لعѧالم حيѧث ترآѧز البѧرامج     شѧيوعا واسѧتخداما فѧي ا     برامج التدخل السلوآي هي الأآثرتعد

التي تحѧدث نتيجѧة الذاتويѧه وهѧى تقѧوم علѧى فكѧرة تعѧديل          السلوآية على جوانب القصور الواضحة
الѧسلوك الجيѧد أو المطلѧوب بѧشكل منѧتظم مѧع تجاهѧل مظѧاهر الѧسلوك           الѧسلوك المبنيѧة علѧى مكافѧأة    

  . آلياً  الأخرى غير المناسبة
   :  فيوتكمن أهمية أساليب التدخل السلوآي

أن يتعلمهѧѧا النѧѧاس غيѧѧر المهنيѧѧين ويطبقونهѧѧا بѧѧشكل سѧѧليم بعѧѧد  أنهѧѧا مبنيѧѧة علѧѧى مبѧѧادئ يمكѧѧن •
   . وقتاً طويلاً تدريب وإعداد لا يستغرقان

بالعوامѧل الشخѧصية التѧي     يمكن قياس تأثيرها بشكل علمي واضѧح دون عنѧاء آبيѧر أو تѧأثير     •
  . غالباً ما تتدخل في نتائج القياس

اق علѧѧى أسѧѧباب حѧѧدوث الذاتويѧѧة فѧѧإن هѧѧذه الأسѧѧاليب لا تُعيѧѧر إهتمامѧѧا اتفѧѧ  نظѧѧراً لعѧѧدم وجѧѧود •
  . تهتم بالظاهرة ذاتها للأسباب وإنما

  . تعديل السلوك  ثبت من الخبرات العملية السابقة نجاح هذا الأسلوب في •
 

  : أنواع التدخلات العلاجية السلوآية 
o برنامج لوفاس Young Autistic Program (YAP)  
o  امج معاѧѧات  برنѧѧذاتويين وذوى إعاقѧѧيم الѧѧة وتعلѧѧل لجѧѧالتواص(( 

TEACCH  
o  ةѧѧѧارات الاجتماعيѧѧѧى المهѧѧѧدريب علѧѧѧالت (SST) Social Skills 

Training  
o برنامج استخدام الصور في التواصل (PECS)  
o  مدرسة هيجاش (ةاليومي العلاج بالحياةDaily Life Therapy DLT 

( :  
o   سمعيѧѧѧѧل الѧѧѧѧى التكامѧѧѧѧدريب علѧѧѧѧالت Auditory Integration 

Training(ALT)  
o  العلاج بالتكامل الحسي Sensory Integration Therapy (SIT) :  
o التواصل الميسر Facilitated Commumication(FC) :  
o العلاج بالمسك أو الاحتضان Holding Therapy(HT) :  
o بالتدريبات البدنية العلاج Physical Exercise(PE) :  
o  التعليم الملطف Gentle teaching(GT) :  
o العلاج بالموسيقى Music Therapy (MT) :  

  
 : وفيما يلي تناول موجز لهذه البرامج

   YAP( Young Autistic Program : (لوفاس برنامج  
 Behavior Analysis أو تحليѧѧل الѧѧسلوك ويѧѧُسمى أحيانѧѧاً بѧѧالعلاج التحليلѧѧى الѧѧسلوآي 

Therapy  وѧومبتكر هذا الأسلوب العلاجي ه Ivor Lovaas    امѧي عѧب    1978فѧتاذ الطѧو أسѧوه 
قѧѧائم علѧѧى النظريѧѧة الѧѧسلوآية والاسѧѧتجابة  النفѧѧسي بجامعѧѧة لѧѧوس أنجلѧѧوس وهѧѧذا النѧѧوع مѧѧن التѧѧدخل

ساعة فѧي الأسѧبوع ولمѧدة عѧامين علѧى      ) 40(عن  الشرطية بشكل مكثف فيجب ألا تقل مدة العلاج
الطفѧل وآѧذلك التѧدريب علѧى مهѧارات      مهارات التقليد لدى  الأقل ، ويُرآز هذا البرنامج على تنمية

   . المهارات الاجتماعية والتواصل وأستخدم Matching المطابقة
تكѧاليف العѧلاج ، آمѧا أن آثيѧر مѧن الأطفѧال        وتُعتبر هذه الطريقѧة مكلفѧة جѧداً نظѧراً لارتفѧاع     

ياتهم ولكنهم لا يستخدمون المهارات التي إآتسبوها في ح يؤدون بشكل جيد في المدرسة أو العيادة



فهنѧѧاك بعѧѧض البحѧѧوث التѧѧي أشѧѧارت إلѧѧى النجѧѧاح الكبيѧѧر الѧѧذي حققѧѧه     وبѧѧالرغم مѧѧن ذلѧѧك . العاديѧѧة 
  .مناطق آثيرة من العالم إستخدام هذا البرنامج في

  
  

  )) TEACCHالتواصل برنامج معالجة وتعليم الذاتويين وذوى إعاقات 
Treatment and Education of Autistic and Related Communication 
Handicapped Children   

وزملائه في ولاية نورث آارولينا في أوائل السبعينات  وهذا البرنامج من إعداد ايريك شوبلر
الجوانب العلاجية اللغوية والسلوآية ويتم التعامل مع آل  ويشتمل البرنامج على مجموعة من

   . منها بشكل فردى
 تقيѧيم لحѧالات الѧذاتويين وآѧذلك يقѧدم     يقѧدم أيѧضاً هѧذا البرنѧامج خѧدمات التѧشخيص وال       آمѧا 

 في جامعة نورث آارولينا خدمات TEACCH Division المرآز القائم على هذا البرنامج وهو
. المѧشابهة   استشارية فنية للأسر والمدارس والمؤسسات التي تعمل في مجѧال الذاتويѧة والإعاقѧات   

 Structured مليѧѧة التعليميѧѧةإهتمامѧѧا آبيѧѧراً للبنѧѧاء التنظيمѧѧي للع TEACCH ويُعطѧѧى برنѧѧامج
Learning          نѧة عѧة والاجتماعيѧاة اليوميѧارات الحيѧة مهѧى تنميѧؤدى إلѧذي يѧن     الѧار مѧق الإآثѧطري

   . إستخدام المثيرات البصرية التي يتميز بها الشخص الذاتوى
 تنظѧيم  -التعليميѧة   تنظѧيم الأنѧشطة  : ويعتبر أهم الوحدات البنائيѧة القѧائم عليهѧا البرنѧامج هѧي      

   . استغلال وظيفي متكامل للوسائل التعليمية.  جدول العمل -ل العم
أو  بأنه طريقة تعليمية شاملة لا تتعامل مع جانب واحѧد آاللغѧة   TEACCH ويمتاز برنامج

فردى على حѧسب   متكاملاً للطفل آما تمتاز بأنها طريقة مصممة بشكل السلوك فقط بل تقدم تأهيلاً
يُلبѧى إحتياجѧات هѧذا     برنامج تعليمي منفصل لكѧل طفѧل بحيѧث   إحتياجات آل طفل حيث يتم تصميم 

   . الطفل
فѧي العѧالم إلا أنѧه مѧازال فѧي       TEACCH وبالرغم من الانتشار الواسع الذي حققѧه برنѧامج  

علميѧة تطبيقيѧة فلѧم تجѧرى المؤسѧسات والمراآѧز        حاجة إلى إثبات فاعليته من خلال بحوث ميدانية
   . والبرامج العلاجية الأخرى برنامجالعلمية مقارنة بين فاعلية هذا ال

  
   Social Skills Training (SST) التدريب على المهارات الاجتماعية 

مѧن الإجѧراءات والأسѧاليب     ويѧشتمل التѧدريب علѧى المهѧارات الاجتماعيѧة علѧى عѧدد واسѧع        
 ويѧرى أنѧصار هѧذا النѧوع    . الاجتمѧاعي   التي تهدف إلى مساعدة الأشخاص الذاتويين علѧى التفاعѧل  

الاجتماعيѧة يُعتبѧر أمѧراً شѧاقاً علѧى المعلمѧين        من العلاج أنه بالرغم من أن التدريب على المهارات
يقلل من أهمية وضرورة التدريب على المهѧارات الاجتماعيѧة    والمعالجين السلوآيين إلا أن ذلك لا

 الجوانѧب  يواجههѧا الѧذاتويين فѧي هѧذا الجانѧب واضѧحة وتفѧوق فѧي شѧدتها          باعتبار أن المشاآل التي
 وبالتالي فإن محاولة معالجتها لأبد وأن تمثل جزءً أساسياً من البѧرامج التربويѧة   السلوآية الأخرى

   . والتدريبية
   : وهذا النوع من التدخلات العلاجية مبنى على عدد من الافتراضات وهى

م بعѧد  وتُعمѧ   إن المهارات الاجتماعية يمكن التدريب عليها في مواقѧف تدريبيѧة مѧضبوطة   -أ 
   . ذلك في الحياة الاجتماعية من خلال انتقال أثر التدريب

 المهارات اللازمة لمستويات النمو المختلفة يمكن التعرف عليها ويمكن أن تُعلم مثل  إن-ب
مѧسرحية   تعليم مهѧارة آاللغѧة أو المهѧارات الاجتماعيѧة واللعѧب الرمѧزي مѧن خѧلال التѧدريب علѧى          

   . درامية
بالѧسلوآيات المناسѧبة    ينتج من نقص المعرفة Social Deficit ماعي إن القصور الاجت-ج

الاجتماعيѧѧة القѧѧصص ، تمثيѧѧل  ومѧѧن الوسѧѧائل التѧѧي يمكѧѧن إسѧѧتخدامها فѧѧي التѧѧدريب علѧѧى المهѧѧارات



إلѧى التѧدريب العملѧي فѧي المواقѧف       الأدوار ، آاميرا الفيديو لتصوير المواقف وعرضѧها بالإضѧافة  
   . الحقيقة

المهارات الاجتماعية أمراً ممكناً على الرغم مما  ول بأن التدريب علىوبشكل عام يمكن الق
مѧن صѧعوبة لѧدى بعѧض الѧذاتويين تحѧول بيѧنهم وبѧين القѧدرة           يُلاحظه بعض المعلمين أو المѧدربين 

التѧي تѧѧدربوا عليهѧѧا فѧى مواقѧѧف أخѧѧرى مماثلѧة أو نѧѧسيانها وفѧѧى     علѧى تعمѧѧيم المهѧѧارات الاجتماعيѧة  
الاجتماعي للطفل الذاتوى متكلف وغريѧب مѧن وجهѧة نظѧر المحيطѧين       بعض الأحيان يبدو السلوك
   . نمطية ولم يُكتسب بطريقة تلقائية طبيعية به لأنه تم تعلمه بطريقة

 
 التواصل برنامج استخدام الصور في 

(PECS) Picture Exchange Communication System  
فهѧو مناسѧب للѧشخص الѧذاتوى     إسѧتخدام صѧور آبѧديل عѧن الكѧلام ولѧذلك        يتم في هذا البرنѧامج 

حيث يتم بدء التواصل عن طريق تبادل صور تُمثل ما يرغب فيه  الذي يعانى من عجز لغوي
حيѧت ينبغѧي علѧي هѧذا الآخѧر أن يتجѧاوب مѧع        ) ألام ، المѧدرس   , الأب(مѧع الѧشخص الآخѧر    

اً رغباتѧѧه و يѧѧستخدم الطفѧѧل فѧѧي هѧѧذا البرنѧѧامج رمѧѧوزاً أو صѧѧور   الطفѧѧل و يѧѧُساعده علѧѧي تنفيѧѧذ 
يشرب ، يقضي حاجته ،يقرأ ، في سوبر مارآѧت ،  , طفل يأآل )  وظيفية رمزية في التواصل

  ).  الخ......يرآب سيارة 
 و هذا الأسلوب يعكس أحد أسѧاليب التواصѧل للأطفѧال الѧذاتويين الѧذين يعѧانون مѧن قѧصور        

 Bondy Frost وسائل التواصل اللفظي و غير اللفظي و قد نشأت فكرة هذا البرنامج عن طريق
لѧصورة شѧئ     حيث إبتكر هذا البرنامج الѧذي يقѧوم علѧي إسѧتخدام الѧشخص الѧذاتوي      1994في عام 

  . ما يرغب يرغب في الحصول عليه و يقدم هذه الصورة للشخص المتواجد أمامه الذي يلبي له
 التعزيѧز ، التلقѧين ،   و يُبني هذا البرنѧامج علѧي مبѧادئ المدرسѧة الѧسلوآية فѧي تطبيقاتѧه مثѧل        

علي تسهيل التواصل فقط بѧل   PECS و لا تقتصر فائدة برنامج. و غيرها ...... التسلسل العكسي 
  . أيضا يُستخدم في التدريب والتعليم داخل الفصل

    : ) Daily Life Therapy DLTمدرسة هيجاش(العلاج بالحياة اليومي * 
 مѧن اليابѧان ولهѧا    Kiyo Kitahara ابتُكѧر هѧذا الأسѧلوب مѧن العѧلاج عѧن طريѧق دآتѧورة        

 مدرسة في ولاية بوسطن تحمل هذا الاسم ويطلق على هѧذا الأسѧلوب اسѧم مدرسѧة هيجѧاش وهѧى      
بѧشكل جمѧاعي    آلمة باليابانية تعنى الحياة اليوميѧة وهѧذا النѧوع مѧن العѧلاج ينتѧشر فѧي اليابѧان ويѧتم         

ق ، ولѧذلك يُرآѧز   القلѧ  ويقوم على افتراض مؤداه أن الطفل المصاب بالذاتوية لدية معدل عѧالي مѧن  
التѧي   Endorphins الانѧدروفينات  تѧدريب بѧدنى تطلѧق فيѧه    (هذا البرنامج علѧى التѧدريبات البدنيѧة    

والѧدراما مѧع الѧسيطرة علѧى سѧلوآيات       بالإضѧافة إلѧى آثيѧر مѧن الموسѧيقى     ) تحكѧم القلѧق والإحبѧاط   
و تѧشجيع الفرديѧة ولكѧن    المهارات التواصلية التلقائيѧة أ  الطفل غير المناسبة وإهتمام أقل قدر بتنمية

   . موضع بحث ولم يتم التأآد بعد من مدى فاعليته هذا النوع من العلاج ما زال
 

  ALT( Auditory Integration Training : (السمعي التدريب على التكامل 
وقѧѧد افتѧѧرض فѧѧي هѧѧذا النѧѧوع مѧѧن التѧѧدريب أن    Berard 1993 وقѧѧد ابتكѧѧر هѧѧذه الطريقѧѧة 
فهم إما مفرطين في الحساسية أو عنѧدهم نقѧص   (السمع  حساسية فيالأشخاص الذاتويين مصابين ب

طريقة العѧلاج هѧذه تقѧوم علѧى تحѧسين قѧدرة الѧسمع لѧدى هѧؤلاء           ولذلك فإن) في الحساسية السمعية
ثѧѧم يѧѧتم وضѧѧع سѧѧماعات إلѧѧى آذان الѧѧذاتويين بحيѧѧث يѧѧستمعون   عѧѧن طريѧѧق عمѧѧل فحѧѧص سѧѧمع أولاً

بحيѧث تѧؤدى إلѧى تقليѧل الحѧساسية المفرطѧة أو زيѧادة        ) ديجيتѧال ) لموسيقى تم ترآيبها بشكل رقمѧي 
 . الحساسية في حالة نقصها

 سѧاعات بواقѧع جلѧستين يوميѧاً آѧل جلѧسة لمѧدة       ) 10(ويشمل الاسѧتماع لهѧذه الموسѧيقى مѧدة     
أو  وهѧذا النѧوع مѧن التѧدخل يأمѧل أنѧصاره أن يѧؤدى إلѧى زيѧادة الحѧساسية الѧصوتية           . دقيقѧة   (30)

الѧسلوآيات    ذلѧك إلѧى تغيѧر موجبѧاً فѧي الѧسلوك التكيفѧى وينѧتج نقѧصاً فѧي          السمعية أو تقليلها ويѧؤدى 



بعѧض النتѧائج    وقد أجريت بعض البحوث حول التكامل أو التѧدريب الѧسمعي وقѧد أظهѧرت    . السيئة 
النتائج سلبية حينما يقوم  الإيجابية حينما يقوم بتلك البحوث أشخاص متحمسون لهذا العلاج وتكون

   .في تطبيق المنهج العلمى  محايدون خاصةً مع وجود صرامة أآثربها أطراف معارضون أو
 

   : Sensory Integration Therapy (SIT) العلاج بالتكامل الحسي 
العѧلاج مѧأخوذ مѧن     وهذا Jane Ayres أول من بحث في هذا النوع من العلاج هي دآتورة

كامѧل جميѧع الأحاسѧيس    وت علم العѧلاج المهنѧي ويقѧوم علѧى أسѧاس أن الجهѧاز العѧصبي يقѧوم بѧربط         
حѧواس الѧشم ،   ( الأحاسѧيس مثѧل    الѧصادر مѧن الجѧسم وبالتѧالي فѧإن خلѧلاً فѧي ربѧط أو تجѧانس هѧذه          

أعراض ذاتوية وهذا النوع مѧن العѧلاج    قد يؤدى إلى) السمع ، البصر ، اللمس ، التوازن ، التذوق
  . توازنهѧѧѧѧѧѧا قѧѧѧѧѧѧائم علѧѧѧѧѧѧى تحليѧѧѧѧѧѧل هѧѧѧѧѧѧذه الأحاسѧѧѧѧѧѧيس ومѧѧѧѧѧѧن ثѧѧѧѧѧѧم العمѧѧѧѧѧѧل علѧѧѧѧѧѧى     

أعراضاًً تدل على خلѧل فѧي    ر الإشارة إليه هو أنه ليس آل الأطفال الذاتوين يُظهرونولكن ما يجد
ومثبتѧة بѧين نظريѧة التكامѧل الحѧسي       التوازن الحسي آما أنه لѧيس هنѧاك أبحѧاث لهѧا نتѧائج واضѧحة      

   . ومشكلات اللغة عند الأطفال الذاتويين
 

   : Facilitated Commumication(FC) التواصل الميسر 
المعѧززة للتواصѧل للأشѧخاص غيѧر القѧادرين علѧى التعبيѧر         ريقة هي إحѧدى الفنيѧات  هذه الط

محѧدود ولѧذلك فهѧو يحتѧاج إلѧى ميѧسر يѧزود بالمѧساعدة الفيزيائيѧة ،           اللغѧوي أو لѧديهم تعبيѧر لغѧوى    
بѧدعم يѧد الѧشخص    ) الѧشخص المعѧالج  (الكتابة علѧى الكمبيѧوتر يقѧوم الميѧسر      فعلى سبيل المثال عند

بينما الفرد الذاتوى يستخدم الكمبيوتر في هجاء الكلمات وهذا النѧوع مѧن العѧلاج     هالذاتوى أو ذراع
 على أساس أن الصعوبات التي تواجه الطفل الذاتوى إنما تنتج من إضطراب الحرآة عѧلاوة  يُبنى

تعلѧم مهѧارات    على القصور الاجتماعي والتواصلي وعلى ذلك فإن المساندة الفيزيائية المبدئية عند
آمѧا  ) الآخѧر (الميѧسر   ة يمكن أن يؤدى في النهاية إلى قدرة على التواصل غير المعتمѧد علѧى  الكتاب

حظيѧѧت هѧѧذه الطريقѧѧة بإهتمѧѧام   وقѧѧد. أن هѧѧذا الأسѧѧلوب يُرآѧѧز أساسѧѧاً علѧѧى تنميѧѧة مهѧѧارات الكتابѧѧة   
تُشير إلѧى وجѧود فѧروق بѧين الأداء      إعلامي مباشر في وسائل الإعلام الأمريكية ولكن رغم ذلك لم

   . الميسر تخدام الميسر أو الأداء المستقل بدون إستخدامباس
 

   : Holding Therapy(HT) العلاج بالمسك أو الاحتضان 
 العلاج بالاحتضان على فكرة أن هناك قلق مُسيطر على الطفل الذاتوى ينتج عنه عدم يقوم

وهѧذا   الѧتعلم توازن إنفعالى مما يؤدى إلѧى إنѧسحاب إجتمѧاعى وفѧشل فѧى التفاعѧل الاجتمѧاعى وفѧى         
اسѧتقرار الرابطѧة    الانعدام فى التوازن ينتج من خلال نقѧص الارتبѧاط بѧين ألام والرضѧيع وبمجѧرد     

   . بينهما فإن النمو الطبيعي سوف يحدث
عن طريق مسك الطفل بإحكѧام حتѧى يكتѧسب الهѧدوء بعѧد إطѧلاق        وهذا النوع من العلاج يتم
الأب،الأم،المѧѧدرس (ن يهѧѧدأ وعلѧѧى المعѧѧالج يحتѧѧاج الطفѧѧل إلѧѧي أ حالѧѧة مѧѧن الѧѧضيق وبالتѧѧالي سѧѧوف

الطفل ويمسكه في محاولة لأن يؤآد التلاقى بالعين ويمكن أن تѧتم الجلѧسة    أن يقف أمام) الخ........
دقيقѧة والعديѧد مѧن الأطفѧال ينزعجѧوا      ) 45(على رآبة الكبير وتѧستمر الجلѧسة لمѧدة     والطفل جالس

  العلاجѧي يѧتم تѧشجيع أبѧاء وأمهѧات الѧذاتويين علѧى       وفى هذا الأسѧلوب . هذا الوقت الطويل جداً من
عѧن   أطفالهم لمدة طويلѧة حتѧى وإن آѧان الطفѧل يمѧانع ويحѧاول الѧتخلص والابتعѧاد        ) ضم(احتضان 

قبѧول   والديѧه ويعتقѧد أن الإصѧرار علѧى احتѧضان الطفѧل باسѧتمرار يѧؤدى بالطفѧل فѧى النهايѧة إلѧى            
اطفѧالهم بѧدأو فѧى     ذين جربوا هذه الطريقة بأنالاحتضان وعدم الممانعة وقد أشار بعض الاهالى ال

البѧصرى آمѧا أفѧادوا     التѧدقيق فѧى وجѧوههم وأن تحѧسناًً ملحوظѧاً طѧرأ علѧى قѧدرتهم علѧى التواصѧل          
   . والتفاعل الاجتماعى ايضاً بأن هذه الطريقة تساعد على تطوير قدرات الطفل على التواصل

       ѧتخدام أسѧدوى إسѧو أن جѧه هѧارة اليѧدر الاشѧلاج      لوبولكن ما يجѧى عѧضان فѧلاج بالأحتѧالع
  . الذاتوية لم يتم إثباتها علمياً



  : PE( Physical Exercise : (بالتدريبات البدنية العلاج 
وقѧد رأى أن الاثѧارة العѧضلية النѧشطة لعѧدة       Rimland 1988 مؤسѧس هѧذه الطريقѧة هѧو    

هѧذا الاسѧلوب أن   المعطلة وظيفياً ويفترض أنѧصار   ساعات يومية يمكن أن تصلح الشبكة العصبية
مѧن  % 48ايجابية على المѧشكلات الѧسلوآية حيѧث أن نѧسبة      التدريب الجسمانى العنيف له تأثيرات

الذاتويين قد قرروا أن هنѧاك تحѧسناً ناتجѧاً عѧن التمѧارين الرياضѧية        فرداً من أباء الاطفال) 1286(
آما يقلѧل مѧن سѧلوآيات    نقص فى أنه يحسن مدى الانتباه والمهارات الاجتماعية  حيث لاحظ الاباء

 الذات آما يرى بعض الباحثين أن التمارين الرياضѧية فѧى الهѧواء الطلѧق تѧؤدى إلѧى تنѧاقص        إثارة
   . هام فى إثارة الذات إلى زيادة الاداء الأآاديمى

  
   : Gentle teaching(GT) التعليم الملطف 

قѧد أشѧار إلѧى انѧه     مѧن العѧلاج و    آنѧوع 1985فѧى  McGee إستُخدم هذا النѧوع مѧن العѧلاج بواسѧطة    
تتѧسم بالعنѧاد وتهѧدف هѧذه الطريقѧه إلѧى        ناجح مع الأفѧراد ذوى صѧعوبات الѧتعلم والѧسلوآيات التѧى     

  : والأحترام تقوم على افتراضين اساسيين هما تقليل سلوآيات المعانده باستخدام اللطف
للحاله الانفعالية للطفل ويتعرف علѧى   ان يتعلم المعالج اللاحترام -

  .  بكل ابعادهاطبيعة إعاقته
المعانѧѧده او العنѧѧاد هѧѧى رسѧѧائل تواصѧѧليه قѧѧد تѧѧُشير الѧѧى إضѧѧطراب     ان سѧѧلوآيات -

  .اوعدم راحة او قلق اوغضب
 

   : Music Therapy (MT) العلاج بالموسيقى 
المدارس الخاصه بالأطفѧال الѧذاتويين وتكѧون نتائجѧه جيѧدة فقѧد        هذا النوع يُستخدم فى معظم

  Turn لاج بالموسѧيقى يѧُساعد علѧى تطѧوير مهѧارات انتظѧار الѧدور       العѧ  ثبت على سبيل المثال أن
taking  فائدتها لعدد من المواقف الاجتماعية وهى مهارة تمتد.   

إيجابيѧة فѧى تهدئѧه الاطفѧال الѧذاتويين وقѧد ثبѧت أن         والعلاج بالموسيقى أسلوب مفيد وله آثار
كѧلام لѧدي الاطفѧال الѧذاتويين وبالتѧالى      المثѧال أسѧهل للفهѧم مѧن ال     ترديد المقاطع الغنائية علѧي سѧبيل  

   . والاستفادة منه آوسيله من وسائل التواصل يمكن ان يتم توظيف ذلك
   . الاخري و لكنها الاقل شيوعاً و انتشاراً و هناك العديد من الاساليب العلاجية

 
  :   أساليب التدخل الطبي: ًثالثا 

بالذاتويѧة فѧإن    دوراً فѧي حѧدوث الاصѧابة   مѧع ازديѧاد القناعѧة بѧأن العوامѧل البيولوجيѧة تلعѧب        
عѧلاج طبѧي يѧؤدي بѧشكل      المحاولات جادة لاآتشاف الادوية الملائمة لعلاجه و حتي الان لا يوجد
والعѧلاج الطبѧى يمكѧن أن     واضح الѧي تحѧسن الاعѧراض الاساسѧية المѧصاحبة للاصѧابة بالذاتويѧة ،       

والقلѧق ويقلѧل مѧن الѧسلوك التخريبѧى أو       يقدم المѧساعدة فѧى تقليѧل المѧستويات المرتفعѧة مѧن الاثѧارة       
الاساسية ويمكن أن يؤدى إلѧى مѧشكلات أسѧوأ ولѧذلك      التدميرى ولكنه لا يؤثر فى جوانب القصور

   . بحذر يجب تجنبه إن أمكن ذلك أو أستخدامه
العدائيѧة وسѧلوك    ويُرآز العلاج الدوائى أو الطبѧى فѧى الطفولѧة المبكѧرة علѧى أعѧراض مثѧل       

وخاصѧة لѧدى الѧذاتويين مѧن      أما فى المراهقѧة والرشѧد  , لطفوله الوسطى والمتأخرةإيذاء الذات فى ا
الظѧواهر التѧى تتѧداخل مѧع أدائѧه       ذوى الاداء المرتفع فقѧد يكѧون الاآتئѧاب والوسѧواس القهѧرى هѧى      

يظهѧѧر أن فاعليѧѧة العقѧѧار يمكѧѧن أن تجعѧѧل   الѧѧوظيفى وآѧѧل مѧѧن الخبѧѧرة الاآلينيكيѧѧة والبحѧѧث العلمѧѧى  
للمداخل النفسية الاجتماعيѧة وقѧد تѧُسير عمليѧة الѧتعلم       ر قبولاً للتعلم الخاص أوالشخص الذاتوى أآث

 Stimulant تُستخدم مѧع الاطفѧال الѧذاتويين مثѧل العقѧاقير المنبهѧة       وهناك العديد من العقاقير التى
Meauiation الأعصاب أو منشطات Neuralpties أو مضادات الاآتئاب Antidepressant 



 والعقѧѧѧاقير المѧѧѧضادة للتѧѧѧشنجات Antianxiety Medication ة للقلѧѧѧقوالعقѧѧѧاقير المѧѧѧضاد
Anticpnvulsants .   

  
ًرابعا

   Vitamins Treatment  :أساليب العلاج بالفيتامينات : 
إسѧتخدام العѧلاج بѧبعض الفيتامينѧات ينѧتج عنѧه تحѧسناً فѧى          أشѧارت بعѧض الدراسѧات إلѧى أن    

   . السلوآيات
وأشارت نتائج الدراسѧة إلѧى أن العѧلاج     Lelard et al 1982 فرنسا دراسة فقد أجريت فى

طفѧل ذاتѧوى   ) 44(طفѧل ضѧمن عينѧه قوامهѧا     ) 15(ينتج عنه تحسنات سلوآية فѧى   "6ب"بفيتامين 
مѧع  " 6ب"قѧررت أن خلѧط فيتѧامين     Martieau et aL 1988 أخѧرى قѧام بهѧا    وفѧى دراسѧات  
   . بمفرده" ب"ن يُنتج تحسناً أفضل من إستخدام فيتامي Magnesieum الماغنسيوم

 
ًخامسا

   DT( Dietary Treatment : (العلاج بالحمية الغذائية : 
الدور الذى يلعبه الغذاء والحساسية للغذاء فى حياة الطفل الѧذى   اشار بعض الباحثين إلى أن

   . دور بالغ الاهمية يعانى من الذاتوية
 المخيѧة والذاتويѧة وقѧد    الحساسية أول من أشار إلى العلاقة بين Mary Callaha وقد آانت

بѧشكل ملحѧوظ عنѧدما توقفѧت عѧن إعطائѧه        أشارت إلى أن طفلها الذى يعانى من الذاتوية قѧد تحѧسن  
   . الحليب البقرى

المخيѧة هѧو التѧأثير الѧسلبى علѧى الѧدماغ الѧذى يحѧدث بفعѧل           والمقѧصود بمѧصطلح الحѧساسية   
ماغ والتهابѧѧات ممѧѧا يѧѧؤدى إلѧѧى  للغѧѧذاء تѧѧؤدى إلѧѧى إنتفѧѧاخ أنѧѧسجة الѧѧد  الحѧѧساسية للغѧѧذاء فالحѧѧساسية

والѧѧسلوك ومѧѧن أشѧѧهر المѧѧواد الغذائيѧѧة المرتبطѧѧة بالاضѧѧطرابات الѧѧسلوآية   إضѧѧطرابات فѧѧى الѧѧتعلم
  .السكر، الطحين ، القمح ، الشيكولاتة ، الدجاج ، الطماطم ، وبعض الفواآة المصاحبة للذاتوية

  ѧѧة المѧѧو معرفѧѧلاج هѧѧن العѧѧوع مѧѧذا النѧѧى هѧѧة فѧѧة الناجحѧѧاح المعالجѧѧةومفتѧѧسببة  واد الغذائيѧѧالم
الغذائية هنѧاك مѧواد أخѧرى     للحساسية وغالباً ما تكون عدة مواد مسئولة عن ذلك إضافة إلى المواد

للطعام والمѧواد الكيماويѧة والعطѧور     ترتبط بالاضطرابات السلوآية منها المواد الصناعيه المضافة
   . والرصاص والألومنيوم

مѧن الأبѧاء الѧذين    % 50:40لاحѧظ فيهѧا أن    Rimland 1994 بها وفى إحدى الدراسات قام
استفادوا ويرجع السبب آما توضح الدراسة إلى عدم قدرة الجسد على تكѧسير   شعروا أن أبنائهم قد

والѧذى يوجѧد فѧى لѧبن      Casein مثѧل القمѧح والѧشعير والكѧازين     Glutem الجلѧوتين  بروتينات هѧى 
   . الأم الابقار ولبن

بعѧد إزالѧة أطعمѧه     ء الذين لاحظوا العديد مѧن التغيѧرات الدراميѧه   إلا أن هناك العديد من الأبا
  . معينة من غذاء أطفالهم

 


