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 :ا����ه�� وا����دىء

 Information: ا���	!��ت 

 ���ؤ� وو����� :       ه� ا���ر 	� أى ���م 

  Modelا���!ذج 
 �������!ض أ�� ی�.- ا%���ت وا%$,+�ت ا%(�)ا�'� ب�� ا%$#�ص! "      ه� ت��ر أو ت

�ع ا%�12 .�  "ا%(9��� %� وی6(- ب)را78 وت��6! ا%��ه!ة م
   Information Processing:ت&%�$ ا���	!��ت 

('��ت ��	�7 م� �,ل ب!��م> 2�%�ی; ا%($'�م�ت م� ص�رت:� ا%��م ا%� ص�ر�      ا�8�)ام 	
  .<)ی)ة 

  :و+�*( ا��) 
     ه� آ; م� ی(�9 أن ی�F أو ی#�> 	� ��Eط ا%�!ام> ا%(��� �C م�)ىء ا%Aم�ن وا%(�9ن م� 

HI7 : و���C!$ح!آ�7 , إ��$�%�7 , م�  .إ<�(�	�9�8 , 7
 $%&�)-���� ( /�  :ا���	� ا�0	

���HI آ; م� ا%���ص ا%�)7�N ا%�'��7 وا%(M�!ی7    % 7�$P�Qم7 ت�    ی#RE م� م#�
  .مP �C 7)6S��$7 ب#�ءه� , وت'T ا%(#��م!C 7	�Top .  7وا%S)اری7 
  :ا���	� ا�1��/ ) ����-(�&%$ 

 T'ی7 وتAم�م�7 وا%(!آU7 ا�N(�%7 وا�:�S%ص ا����HI ا%��% 7�$P�Qم7 ت�     ی#RE م� م#�
�%7 	� ا%�(�W; ا%(#��Q وا%���9! ا%(2!ر %V�)S ا%()�,ت ا%7�62 م� �,ل ا%(#��م7X6)%ه� ا 

 F'$�%ات ا� –وه� ذات P��C 7$!	�7 , ا%2!آ�7 , ا%(7���9 , ا%'(7�6 , ا%��!ی7 , ا7�$)6% : +#
م6S(7 ت�Aای) �C ا%�$�Q) ا%����� �C ب$) ا%Aم� وت)�; �C 	,+�ت م���د%7 مV ا%(#��م� 

7�$P�Q�%7 ا�Q'2%ا .  
  

  :ا����دىء
�  7S6�U('�7 ا	 �	�6 �I!%ل ا�X6)%ا ��<�7 ه%�  ا%�$'F آ$('� 7	���9�8 7
�%� 	� <(�V ص�ر ا%#�Eط  �X6وه� م F'$�%7 م� �,ل اS!م�ب; %'�+ (Q$7 ���م م��ا%EQ!ة ا%(

  .ا%$��� ا%!ا+� 
6%�اء ا%#��6 آ'(� زادت در<7 ا��S6م ب�� ا%#��م�� ا%EQ!ى واE+ \2�%!ى آ'(� ت�+$#� ا �

  وا�^��ط ا6%'�آ� 
�  7�Nم�(%ا%��6!ة ا%'�2م�7 ا F:% �9 درا�8:� م� �,ل)م�ت�7 ی�8�<(�V ا.�!ب�ت ا9�6%

 7��  .م�Qب; ��8!ة ت9�ی#�ت م� ت2\ ا%EQ!ة ا%(
  

  :ا�����3 ا21���2 
4� 5�� 56�  :ی��ض ه7ا ا�

�ذج هـ ( ��HI ا%(_ 	!ض م���! %�$a �(�ذج ت�.- و, م�:�م ا%(_ م� ا%(#��ر ا�6�#% )�
 . T�Aج إی  , Aذج ب�ب���ذج , �(�ذج ا%���d ا%����� %'#���� ا%9!وی�� ,  م�آ'�� –�()�

 A��> ن��%�: ا%($'�م�ت ( م��'�2ت أ7�8�8 , %(�ذا ا%#(�ذج ا%�2%� , ) ر %�ری�.�(�ذج أ, <
ا%�$) ( %#(�ذج ا%(�Q!ح أب$�د ا, ) م9���ت م� ت2\ ا%EQ!ة ا%(��7 , ا%EQ!ة ا%(��7 , و��HI ا%(_ 

2� , +^�ی� م�Q!ح7 ,  ا%�'�� –ا%�$) اUم�م� , ا%�$) ا�QCU , ا%�$) ا%!أ�8 , ا%(���2 ا%$�م �
  .ب!��م> م�Q!ح %�$)ی; ا6%'�ك 	'� أ�8س ا%#(�ذج ا9%'� %���HI ا%(_ 

  
  
  
  



  

  النموذج الكلى لوظائف المخ
  

 /:��%!م ا��) �4 ا���>!ر ا���.  
� ا%#�Eط اBrain  �6�#%     ا%(_ ^	 �وه� ا%jى ی�$'F وی$#� ذ%T أن ا%(_ ا�i�% ���6 . ه

 �C V+ا��<�� �QC و�#9% 	^� ح^�رى ث�C�Q را+� ا%�#��F ا%�#��I م� ش��R أن ی�k! ا%%����<� ب�
 �% �!�kى ت!S('�7 . م	 �	�6 �I!%ل ا�X6)%ا ��<�7 ه%�9�8 7���	 7�QیA�C 7�')$آ F'$�%وا

 7#6�UاHumanization�:�C ل�<(�V ا%��ر ا%��+7   بn	���ره� 	('�7 ح^�ری7 م��9م'7 ت�2
 7���6��ا	:� , ا%($!و7C ا%� ص�رة أ�!ى ه� ا%��+7 ا�Rم�ت ب�ب($#� أن <(�V ص�ر ا%($'

وب(� أ�#� V���6� o أن �Q)م %'��; ا%!.�V أى jNاء nCن , وم�Qدی!ه� وم�6�ی�ت:� ت(jN ;Wاء ا%(_ 
%� م��ش!ة �C أى م!ح'7 	(!ی7 إo م� ی(9#� أن ی�(W'� م� م$'�م�ت تp8�# ا%(_ آQ� o T%j)م 

�م�ت ا%7�62 ب$) أن ی�(W':� ا%(_ ت�2�ل ا%� ا%��رة ا%7�62 وه�j ب)وره� '$)%�C �م!ح'7 ا%#(
وت'T اU��!ة ت(W; م)�,ت , ت(W; ا%(�دة ا%��م %��#�V ا%��ر ادراآ�7 	� وا+V ا%$�%F ا�62% 

 ;���م 	('�7 ا%�Qدراك , ا%�� ت7 ��ات> اS%�$)ی7 , ب�:� �C ;�#% م�ن وا%(�9نA%رج ح)ود ا��
اUم! ا%� تQ#�� ا%���ل ب�%���9! وo شT أن ت'T ا%$('��ت ا%(�)ا�'7 وا%($Q)ة �C ت#��(:� ت�F 	#)م� 
 ی�; ا%(_ �C م�6�ی�ت ت#��(�7 ا%� ا%)ر<7 ا%�� تMه'� %'(�ر78 آ; 	('�7 م� ا%$('��ت ا7�6�#%

 7�8�8Uدراك : ا�C ح�6س��; �C%���9! ثF ا%�	� , ا�%�C ) !)$%م!اح; ا �C F'$�%م� �,ل ا
 7�'��  )ا%(

ا%$�%F ا%�ا+$� ی(W; :      وب' 7k	F' ا%#�i ی(9##� ت(�W; ا%$,+7 ب�� ا%(_ وا%$�%F 	'� ا2#%� ا%��%� 
	#)م� ی2)ث ا%�$'F ت#RE م�)ر ا%($'�م�ت آ��ر %'��+7 تQ�6�':� ا2%�اس %��; ا%� ا%(_ و

وب�%�$'F ت�2�ل ت'T ) ا%(_(وح�م; ا%($'�م�ت ) ا%�ا+V(رواب� م$Q)ة ب�� م�)ر ا%($'�م�ت 
 7�>�%�ا%!واب� ا%� اUب#�7 ا%#�7�6 ا%�� o ی(�9 إP,+� أن ت#��; 	� اUب#�7 ا%#��رو%�<�7 وا�6�%

�	7 و���C . HI ا%(_ )S#�ء م�ا% T%ی� ذ� –م$!7�C وإ��$�%�7 و��i وب�%��V ی�(�a 	� ت9
�م ب�A�:Sه� W)C, , ح!آ�7 Qم�ت ا%�� ی�	'� ا%!FN : ت��+ H	P �'��$7 ا%�#�ء و��ع وآ(�7 ا%($'

اUی(� و���� اUی6! إo أن �N%��7 ا%�2�ث  م� ا%���بr ا%�E!ی�2 ب�� ��H ا%(_
�<�7 تQ!ر 	)م ا%���بr ب�#:(� �C ا%���HI اC 7�6�#%'9; م� ا%%��6C�#���� ا%9!وی�� ا9�6%

P��$7 م�(�Aة �C تA�:S ا%($'�م�ت ا%��ص ب� مV اح���ظ داI(� ب�%��9م; ووح)ة وت��رع 
 ا%$�%F ب�%�)ری> – �:^F –وبn����ر أ�#� ��(W; . إ.)اد ���dI ا%($'�م�ت %9, ���� ا%(_ 
 F'$ى تj%ا%(_ ا �) ���7 �,ی� 	: ( ا%(_ ا%#��6 و%�i ا%(�دى –%#�; ا%� آ�ن أ�! �6C- ه

  .I�8; ا%(_ ...إ%_ وأ	��ب ...م�دة ب�^�ء و�S#8ب�7 
�<�7 ت��2ج داI(� ا%� م��در ا%��+7 %� ح�� ت�6(! – ا%($'�م�ت –    وت'T اUب#�7 ا%#��رو9�8

وی�; داI(� ا%�$'F ه� . ا%_ .. �C تRدی7 ا%���HI ا%$Q'�7 ا%($!7�C وا��$�%�7 وا9�6%�ح!آ�7 
�ل 	� ت9�ی� وت$)ی; X6)%7 ا�>�%�7$ ���رو9�8��P �:% ��%وا \��C:� %�6\ . اUب#�7 ا%�� ت9

 ;Q�6م �>�%��6C ���	 أو ب#�ء �QC �6�� ب#�ء .  
  
� ا���G ا���F2 ا�7ى B� /C BDEی�� أ2!ان ��	�� ا������ * 	E ت��H� 5�E4 أ�I ا���!ذج � ����� –ت� تBDی

        �P 31/1/1993/ 27/1أ�2!ط C/ ا����ة �4 
  
  

  ت�!ن ا����&� ؟و��ذا 
�م�ت ا%� 	^� إی�Sب� ی�#V %#��6 م� '$)'% ;�Q�6م ��8' �>�%�     ی�2�ل ا%(_ م� 	^� ب�

 ��ی7k% �:% 7 دا�'�7 ی�$�م; م$:� ه��W%ات> ا�وV���6� o آ��ح��W أن , ا%()�,ت ا%��م أو م� ا%#



 7��8��p8�2% اj%�C �%Uى ب, مV ا%��رق , وأV���8 أن أش�� ذ%T , �!ص) ب)+7 ت'T اUب#�7 ا%
  .ی�6�)م� o ی�$�م; م7k% V اo%� ذات:� و%9#� یp�S�6 %(� ی�:! %� 	'� ا%�Eش7 

آ; م#�7Q ب� ) مA:S أو م$�%> 	(,ق %'($'�م�ت(     �C%(_ 	��رة 	� ش!آ7 .�(7 <)ا %���vج 
�م ب��#�V أح) 	#�ص! ا%�#�ء ا�E�% �6�#%!ك <(�$:� و����� 9�%�ی� ا%#�ت> ا%jى Qت �	)ر �ی

�ب ��C م:�رة 9�8�ح!آ�7 , +)رة 	Q'�� أ8'�ب م$!�C , ا%�!د N!ك م2)د م�'8 7����(� ش
ر7�6�I وا%�� 	�! 	#:� , ا%_ وی��+H ا%#�ت> 	'� ��F ا%($'�م�ت ا7�8�8U آ()�,ت أو7�% ... ,

 F92�%ات ا!�k�)ب pح� ��م�ت ومQ)ار ا%($, ��ع ا%($'�م�ت وم�6�ى ت#��F ا%($'�م�ت : MCاد أب'
 ) pح� �  ) .MC,1988اد أب
  

  �Eض �P �6�0!ل ن��ذج ت!TI و+�*( ا��) 
     یMآ) ت�ری_ 	'F ا%#�i أ�� داI(� ی�6ی! ا%�Q)م واآ��C�Eت ا%$'(�7 ا%�� ت#ASه� ا%$'�م اU�!ى 

 , F'$%وع ا!C '� ا%$)ی) م�	ی$�()  �:C T%j%م و�� ی$��! �6��� م� أح)ث ا%$':C . (Q$%ب)ای7 ا j#وم
 ���6�QC) , ا%�W%1 م� ا%Q!ن ا%$E!ی� 	#)م� �S- ه��Aب�!<! �C ت�S6; ا%#�Eط ا%9:!ب� %'(_ ا

�<�� وا%8�2��ت اU%�7 و	'�م ات��ل %�ت��رت ب��رة مjه'7 	'�م ا%(_ واU	��ب وا�6�%
ا%� ا%)ر<7 ا%�� <$'\ 	'(�ء ا%#�i ی��%��ن ب(!ا<$7 ا%(��ه�F وا%#�!ی�ت وأدوات ا%�#��! 

�رة ا%$'(�7 ا%��7QI ا�6%W%ا T'ت pاآ��<� ب(� ی%�9.  
     وت'��T%j% 7 ام�Aاج ب�� C!وع ا%($!7C ا%$'(�QC 7) +)م ا%�$a م� ا%$'(�ء �(�ذ<� �6��%! 

���HI ا%(_ % Fره��م 	'� ت�Q7 ی���E%ك وا�  .ا6%'
  
�ذج هـ - 1)� .  T�Aـ أی>H . J . Eysenk:   

�اء :      و.V إیT�A ت��ر� بREن ب$)ى �� ا%��ب�7 	'� أ�8س أن –واoتAان ,  ا�o��6ط –ا
���م ا9�%�ی� ا%E��9 ب�6ق ا%(_ یMث! 	'� ا%S:�ز ا%$��� ا)�6%��Wوى ووا%��را)�8��Wوى ح�1 

2�8�از (ص#H م!.� ا%��8وس oا ( ���Iا���, وا%r'Q ا%$��� م� ب�� م!ت�$� ا%$��ب�7 وا
� ا%jآ�ر وا��ث .(� ا�o����P�6 م!ت�$� 	'� ح�� ص#H ا9�6%�ب�ت��� وا%(�6<�� م

 .ا%$��ب�7 

     وo شT أن ذ%T ا%���ر �S- ا%� ح) ب$�) إo أ�� %F ی�6! ا%�^�رب �C ا%#��I> ح�ل 
�ا���I وا���C ���P�6 ا�W9%! م� ا%���HI ا%($!7�C وا9�6%�ح!آ�7 ��و+) ت#�ول �C ت�6Q(� . ا

�ذ<� ا%�2%� هjا <Aء م� ب$) �C إ�Pر آ'� ی!ی) أن)� �C 1ح��ی!ا<$� ا% .  
  
2 - Aذج ب�ب��  :  م�آ'�� – �(

 Aب�ب� V.و     J. W. Papez 7#8 1937 _)%ا �C �C!�%ا%#��م ا HIو�� �	را � ت�
Limbic Systemا%�9!ة ب�ول د T'ر ت�P Fت ثo�$�� .Paul . Dم�آ'�� .  �C ت��6! ا

Maclean 7#8 1959%ر ا��م�7 %'��2  وا%jى آ�ن ی!أس م$(; ت�Q%ا%($�ه) ا �C ك�(_ وا6%'
 RCو.- أن ا%(_ ا�C ���6�o ح��Q�Q ی�^(� م_ Washington , D.Cا%$�C 7�'Q وا�#8�ن 

 ) .  neo Cortexا%EQ!ة ا%(��7 ا%(���رة ( ا%AواحH وم_ ا%W)ی��ت اUو%�7 وا%(_ ا%(���ر 
�W�8ك ا%$)وا�� وا��ء ذ%T إ+�!اح 	)ة و��HI %���6! ا6%'. �C7 و�$Cرة ا%)ا . p��> �%ا اjه

  .ا%���HI ا%,إرادی7 ا%(!ت��7 ب�%(Aاج
  
�ذج ا%���d ا%����� %'#���� ا%9!وی�� - 3)� :  

 7#8 ���E(�ل آ; م� روب�!ت أو�	أ �C �'أص (Sو� rE#)%ذج ا%(_ ا� 1975      و+) 	!ف ب#(
Roberte. Ornstein!ى . و. ور��8R.W. Spery 7#8 1964�ذج ه� اUآW!  وی$��! هjا ا%#(

 7����S%7 ا���<��� وا%�!ب�ی�� ح�1 تMآ) �N%���7 ا%�2�ث أن ا%��6!ة ا%(%�ش:!ة ب�� ا9�6%
 –ب�!ى , ح)�8 ,  ت�'��N– �Q! %��� , آ'� : ت��- 	� إ��,ف و��� HI�H ا%(_ اUی(� 



�م ��H ا%(_ اUی6! ب�%���HI , م���9 Q'� ح�� ی	ا%�7, ا%�2'�'�7 , ا%'���7 : A�� %�<Aاء – ا
  .ی��<� م� �,ل ا%Aم� , ا%(#�r , ا%���%� , اUدق 

  
4 -A��> ن��%��ذج <)�    

وی!ى أن ا%(_ ا%�E!ى م#j ح�ا%� م� ت6$7 أoف .  	'� أC i8'7�6 1976    و+) ا+�!ح� 7#8 
 7�I�#آ�م�!ا ث �	رة ��	 ��%7 	� . ح�� أ%H 8#7 +�; ا%(�,د وهX67 مQ�#وإ+�!ح أن ه#�ك م

8��م ب�A�:S ا%($'�م�ت ب��رة ح)7�8 ا%:'Qی(� ویUا �N(�%ا d�%ء , 7 ه� اAS%ا T%ن ذRوآ
وذ%T م� �,ل ا%ASء اUم�م� م� ا%(Q!ن  , godlike CommandsیQ�6�; م� یE�� ا%�ح� 

 T��!�C Aب(!آ ��+,	 �C F�	U7(ا	�و	(�م� nCن ت��ر أن ) . م!آTC A ش�!ة ا%'7k ا%(6(
وی!ى �C ت��ر� أن ��H ا%(_ اUی(� ی�ح� . م$� )  أی6! –أی(� : (ا ا%(_ 	Q; ث#��I ا%�9م�!

  .ب�#���j أوام!�) ا�6�oن(%#�H ا%(_ اUی6! 
  
   : A.R. Luriaر %�ری� .  �(�ذج أ - 5

 یE!ح ��C ت��ر� 	� و��HI ا%(_ ی$��! م� أ+�ى 1973     وا%#(�ذج ا%jى +)م� %�ری� 7#8 
  : ح�1 ا+�!ح ث,ث7 وح)ات و����7 أ7�8�8 ه� ,ا%#(�ذج ا%�� ت#�و%\ و��HI ا%(_ 

  
وت'T ا%�ح)ة o ت�<) ب�%EQ!ة , وح)ة ت#��F م�6�ى ا%�#��E أو ح�%7 إ�W�8رة ا%EQ!ة ا%(��7   - أ

وه� م� ت$!ف ب�9�%�ی#�ت ا%E�7�9 " ب�6ق ا%(_ " ا%(��7 ذات:� و%9#:� ت�<) �C ا9�%�ی#�ت ا7��2�% 
#8�ات 	) j#م iن وم!ی�وی!ى %�ری� أن ا%EQ!ة ا%(��7 تMدى و����:� . ی)ة ا%�� إآ��E:� م�<
 �:�C ��E#�%�2%7 ا% ;Wى أم�  .ب��9ءة 	#) م�6

�C ا%(#�rP , وت�<) ت'T ا%�ح)ة �C رأى %�ری� : وح)ة اQ�8��ل وت2'�; وت�Aی� ا%($'�م�ت   - ب
  ) .ح7�6 	�م7(وا%S)اری7 , ) 8($��(ا%�)7�N , ) ب�!ی7 (–ا%(M�!ی7 م� ا%(_ ا%(M�!ی7 

( وتVQ ت'T ا%�ح)ة �C اA>Uاء اUم�م�7 م� ا%(_ : ح)ة ب!م7S وت#��F وت���7 ا%($'�م�ت  و-ج
 7�:�S%; ا�7 وم� +�:�S%ا rP�#)%ا) . �C ذج� , A.R Lauriaی(�9 ا%!<�ع ا%� ت��ص�; ا%#(

�م 	'� أرض ص'�7 م� ���I> ا%�2�ث ا%��  ) 1973Qری� ی�وo شT أن ذ%T ا%#(�ذج ا%jى +)م� %
�م 	'�Qا%(_ ت �C ء م2)دA> H'#) أص�ب7 أو ت	7 وا%2!آ�7 �C!$ا%( HI���  .  درا78 ا%

     
 T'ل ت��رة حE#)%ا <I��#%7 ا%� ت2'�; اC�.و%Q) +�م ا%��ح1 ا%�2%� ب�2'�; ا%#(�ذج �8ب7Q ا%jآ! ب�
�ذ<� ا%jى ی:)ف أ�8�8 ا%� ت#�ول )� Fی(Qت �C �:#���8دة ا%�$'�7 ما%#(�ذج وذ%T بk!ض ا

����C رأى ا%��ح1 , مV إ+�!اح�ت ت�#�ول , HI ا%�� أش�رت إ%�:� ت'T ا%#(�ذج م� م#��ر آ'� ا%
 �����وأ	#� ب� أ�� 	'� ا%!FN م� و<�د ح)ود �Cص'7 �6��� م� , م�:�م <)ی)ا 	� ا%,ت2)ی) ا%

�م ب:� ا%(#�rP ا%(��Sور, ا%#�ح�7 ا%�E!ی7�2 ب�� م#�rP ا%(_ ا7�8�6% Qا%�� ت HI���ة إo أن ا%
 �$P�Q9; تEتInter – Section 7�C!$)%ا HI���, ا��$�%�7 ,  و����� ی(�9 أن ی�6! وی�.- ا%

 ���6�  .وا9�6%� ح!آ�7 %'(_ ا
�<� درا78 و��HI ا%(_ ��nC ی���	; م$:� م� م#��ر ا%)را�8ت %�     و	#)م� ی�#�ول ا9�6%

و%(� آ��\ ا%�!ام> ا%�� , �S  ی(W; أ+�ى أدا� �C 	('�7 ا%�!مLearningوا%#�!ی�ت ا7�6�#% 
Uن ا%�!��م> ا%($'�م�ت� آ(#��مo , !�N 7ب) م� و<�د ب!��م> %�Rدی7 ا%����7 " �)�':� ا%� ا%(_ 

دا�C �)I ح�%7 ت��62 وت��ی! ب6�p إ�8(!ار ا%�$'F " م!7�I ی��'H 	� ا%�#�ء ا%#�!و%�<� �C أ�� 
�م ب���HI <)ی)ة و%� م�6�ى مV ا%�Rآ�) بRن اo ��62�% ی'�k ا%�!��م> ا%Q)یF وQ�% ر��%9#� ی�

  .أر+� 
  
  
  



  ���ذا ا���!ذج ا�V��/ ؟ 
ی!ى ا%��ح1 أن 	'F ا%#��C i ت'T ا%(!ح'7 م� ا%���ر ا%$'(� ا%(jه; oب) وأن ی���	;  .1

�<�� آ(�'p ح�(� %��9م; ا%($!7C ا%$'(�7 م� أ<; %��م ا%(_ واU	��ب وا�6�%'	 Vم
أن یT%j% p�S�6 ا%#)اء ا%jى ت�!.� �!وف وم,ب�6ت ب#�ء ا��6ن وی�2ول ا%��ح1 

 .وم�+ V	F' ا%#�i م� ا%$'�م اU�!ى 

. إن ا%#(�ذج اo �%�2% ی:)ف أ�8�8 %'�12 	� ا%(�A�#'9م�ت ا%)ا�'�F�#'% 7 ا%)+�7Q ب�%(_  .2
وإ�(� ی:)ف أ�8�8 ا%� تQ)یF ت��ر ی���6) م� ا%#(�ذج ا%�6ب�C 7Q و.V ب!ام> %�#�ء 

� .ك ا����6 م� ا%(#��ر ا%jى ی�Q!ح� ا%��ح1 وت$)ی; ا6%'

3.  �C (>�إن ت'T ا%#(�ذج +) أ�N'\ ب��رة م'2��7 	('�7 تA�:S ا%($'�م�ت ب�%(_ 	#)م� ی
nCن آ�م� 8��#�زا +) ت2)ث 	� ا%$Q; ا%C �$)S:; , ��8ق ا%(#��م7 ا%�)S	�C�% 7!اد 

�ء ا%#(�ذج ا%(�Q!ح ا%�ص�ل ا%� F:C %$('�7 ت. �C �9))%م�ت دا�; م� ا�A�:S ا%($'
�م�ن ب#�Eط <($� Q#)م� ی	اد !CUم_ <($�"م_ ا " �$)S%م ا%2; ا�وه� م� �$!�C ب(�:

�ب ا%$�H ا%jه#� '8R9,ت أو م� ی$!ف بE)'%Brain storming .  أن Tش oو
�ء ت�6Q(�ت . �C �	�)> ب�'8R9,ت بE)%ك ح; ا�م!ا<$7 ا%(�Eآ; ا%$'(�6% 7'

�ف ی^�H ت#�وo <)ی)ا %�A�:S ا%($'�م�ت م� �,ل ��8ق 8, و��HI ا%(_ ا%(�Q!ح7 
 7�	�)�>  .ا%(#��م7 ا%S(�	�7 ومQ�6�, م� �,ل ا%(#��م7 ا

�م  .4'	 �C �����یRم; ا%��ح1 أن یQ)م ذ%T ا%#(�ذج ت��را %�!ح %7k م�E!آ� ب�� ا%(�
 ��>�%�ر و	'� اd�U م� ی�$�م'�ن مV ا��6ن م� ا%(#��, ا%(_ واU	��ب وا�6�%

 �QC ���$%ا ��أن ی$!ف , ا%� �)Iف دا(:%�C 7ی�و<(�V ا%(k�E'�� ب�%$'�م ا%#�7�6 وا%�!ب
  .آ; م#� م� ی)ور �C ا%���d ا��! ب�%Q)ر ا%jى ی!VC م� أدا�I ا%(:#� وا%$'(� 

  
6	V�ت أ2���2 �:  
  ؟ :Model     �� ه! ا���!ذج 

 ����+�ت ا%(�)ا�'7 ب�� ا%$#�ص! ی��!ض أ�� ی�.- ا%���ت وا%$," ا%#(�ذج ه� ت��ر ت
�ع ا%�12 وا%�� ی�$p م,ح��:� ورص)ه� .�ا%(9��� %� وی6(- ب)را78 وت��6! ا%��ه!ة م

�ب م��ش! وا%'7k داI(� ه� و�8'7 ا%�$��! 	#� '8Rب.  
 

  �Informations� ه/ ا���	!��ت ؟ 

 �:C Fوم� ث V�#)%ا �QیA�C �وإن آ��\ " +�P 7:      اUص; �C ا%($'�م�ت ی#�V م� آ; م� ه
وV�)> , o ص�ر ا%��+7 ت�2�ل آ; م#:� ا%� اU�!ى nCن ا%($'�م�ت آT%j ت�2�ل ص�رة U�!ى 

و%F ی�; ا%$'F ب$) ا%� F:C , یp�k 	� ب�%#� أن <(�V ص�ر ا%($'�م�ت ا%�� ت�; ا%� ا%(_ ذات� 
 7�I��)7 آ�k% �:أ� �C!$� 7 ا%(_ وآ; م�k% 7$���% ;آ:!ب�7 –آ�م . 

آ; م� ی�<) ( م�)ر ا%($'�م�ت : nCن ا%2)ی1 داI(� ی)ور ح�ل ���م�� , ��ح�7 أ�!ى      وم� 
	'� أ�� أ.�F وأ	Q) " ا%(_ ا����6  " –وح�م; ومA:S وم$�%> ا%($'�م�ت ) ��رج ا�6�oن 

�د  Processor" مA:S " م$�%> >��م�ت �C ا%'$)'% .  
, ا%6($�7 , ا%��!ی7 , ا%'(7�6 , ا%6($�7 . ه� <(�V ا%($'�م�ت ا%7�62 :      وا%($'�م�ت ا%��م 

  .ا%�� 8�ف ی�F تA�:Sه� , وا%�jو+�7 
إ�8�)ام 	('��ت ��	�7 م� �,ل ب!��م> 2�%�ی; ا%($'�م�ت م� ص�رت:� :      تA�:S ا%($'�م�ت 

  : وب�%#6�7 %'(_ ا�nC ���6ن تA�:S ا%($'�م�ت ی�F م� �,ل. ا%��م ا%� ص�رة أ�!ى <)ی)ة 
  
� 7%	� V�)> ص�ر ا%#�Eط ا%��!ى ا%k!یAى ب!ام> و  - أX6م RE#)%راث�7 ا.  

 ب!ام> ی�F إد��%:� م� �,ل ا%�$'F ذات P��$7 م#�!دة ه� أ�:� ذات�7 ا%�$)ی; وا%���62 -ب
  ) .ا%!ا<$7 ( وا%���ی! م� �,ل ا%�$'F وا%�jkی7 ا%(!ت)ة 



  
   :و+�*( ا��)

���C 7 ب$)ى ا%Aم�ن وا%(�9ن م� و��HI ه� آ; م� ی(�9 أن ی�F أو ی#�> 	� ��Eط ا%�!ام> ا%) :
 7�C!$ح!آ�7 , إ��$�%�7 , م� ح�.! –م�.� (ا%���%� : أم� م9���ت ا%Aم�ن C:� , إ<�(�	�9�8 , 7

– ;�Q�6م� وا%� زم� م2)د : ا%��!ة ) .  م dQ#ام� , م)ة زم#�7 تA�%ا : !Wأآ A�:Sل أو ت��Q�8إ
 \+�  .م� ح)ث i�� �C ا%

  
   : Cerebral Cortex؟) ا���X��B(� �� ه/ ا��WDة ا���0

 ا%jى gray matterوه� ت'T ا%��7Q ا%��ر<�7 ا%('��7C ا%�� ت�9�ن م� ا%#�6> ا%$��� ا%!م�دى 
 7�8�8Uص ا� Pa-rietal وا%S)اریFrontal 7ا%S�:�7 : ی��k ا%(_ وه� ت#F6Q ا%� ا%��

 7�N(�%واTemporal 7ی!�M)%وا Occipital 7یAوا%(!آ Central . ا%9!وی�� و ����آ, ا%#
 F�6Q�%ا i�� �):% . 7 م� �,لS!م�ب; %'�Q%ا (Q$)%7 ه� ا%#��م ا��وی!ى ا%��ح1 أن ا%EQ!ة ا%(

� 7%	� V�)> ص�ر ا%#�Eط ا%$��� ا%!ا+� X6)%7 ه� ا��, ا%�(��A : ا%�$'F وم� ثnC Fن ا%EQ!ة ا%(
  .%$�ب ا%!ی�.�7 ا%_ اU, ا%�	� , ا%�jآ! , ا%���9! , ا%���; , ادراك , ا%�$!ف 

  
   :�Sub Cortex� ه/ ��!ن�ت �� تYV ا��WDة ا����0 ؟ 

�م�7 ���%� 	� ا%���HI اoوتX6)%ی#�ت ا�    آ; م� ی�<) م��ش!ة ت2\ ا%EQ!ة ا%(��7 وه� ا9�%
وی!ى ا%��ح1 .!ورة ت��k! م�:�م ا%,إرادی�P 7%(� أم�9 م(�ر78 ا%^�� واF92�% . ا%,إرادی7 

  �!ی7 %'�!د �C ا%���HI ا%�
�%7 آ(� +'#� 	� <(�V ص�ر ا%#�Eط ا%$��� ,      وم!ة أ�!ى X6)%7 ه� ا��nCن ا%EQ!ة ا%(

, C:� ت(W; ا%(�دة ا%��م %'$('��ت ا%#�7�6 , ا%jى ی!ت�� ب�2%�اس ا%�(76 ا7�8�8U , ا%!ا+� 
�م�ت ا%7�62 ت#RE 	#:� ا%��رة ا%7�62 ا%�� ت(W; ا�8Uس %�#�ء ا%��رة ا'$)%�C �jدراآ�7 وه

 A:Sل ا%� أر+� ��ت> م�أo , ب)وره� تQ)م ب$) تA�:Sه� ا%��رة ا%�� ت$�%S:� 	('�7 ا%���; ثF ت�2
�رد . وه� ا%���9! وا%�	� وآ; م� ی#�> 	#:(� �'�> �:C!	 �)آ ,$C م�ت��Q, ( وإن آ��\ ا%($'

 7#8 pح� �oب) وأن ی�F م� �,ل أ�:� م� یV���6 ت(��Aة nCن ذ%T ا%�1980 (  A��)	� MCاد أب
 F'� أ�:� , ب#�ء %� و���7 وم� ث	م�ت �إ���ر 	� أى ���م ب#�ؤ� : nCن ا%��ح1 ی�^; ت$!یH ا%($'

 .وو����� وا%�� ی(�9 وص�:� م� �,ل �(�ذج 

"  	#)م� +)م إ�Pر ا%�$'F ا%� 1969أش�ر م2() زآ� ص�%- 8#7 :      ا%($'�م�ت و��F ا%(�W!ات 
�	7 م� ا%(�W!ات ا%��Aی�7�I ا%�7��6 أن ا%$�%F ا%��ر<� )Sم , ��ع ه�j ا%(�W!ات ه)Sب�) أن م

  .ص�حp ات��ل ا%(��ش! ب��I�9% ا�2% 
     C(� ت�:(� 	� ا%(�W! 	'� أ�� وح)� ب7��6 ه� �C ا7Q�Q2% آ(� ی!ى أح() زآ� ص�%- 

�	7 ا%(�W!ات مSـ )Sـ س ) م(مSر أن م!Q�% = م> م (د. (  
ا%� ح) ب$�) مV و<:7 ا%#�! ا%�� +)م:� أح() زآ� ص�%- مV إ.�7C أ�� %�i      وی��r ا%��ح1 

%)ر<7 أ�#� �$�Q) ) م�9!و ���م ( ب; ا%(�W! 	��رة 	� ���م +) ی9�ن م�k!ا <)ا , <($� إ��8ت���9 
مV اح���ظ . ا%_ ...مW; م�Eه)ة ح�; أو م�Eه)ة ا%�'�Aی�ن " م�آ!و���م"أ�� <Aء ب��6 أو م9�! 

 ���م ی(�9 أن ی��- م�9!و ���م �C ب#�ء أ	Q) م#� وهj9ا –�C%(�آ!و , %���k! وا%�9��! ب#6��7 ا
.  
  
  
  
  
  
  



  أ���د ا���!ذج ا����Dح 
  
/ ا���م- 1�Vا�� Bا���  :  

     ی!ى ا%��ح1 أن ا%)را�8ت ا%�� ت#�و%\ و��HI ا%(_ %F ت^V وز�� أ��8�8 %)ر<7 ا%��9ءة ا%�� 
d�U آ��ءة اoت��oت ا%$���7 ا%�6#�ب7�6 ب�� ودا�; م#�rP ی$(; ب:� ا%S:�ز ا%$��� و	'� ا

ودر<7 ا%��9ءة ه�j ی(�9 ت2)ی)ه� م� +��س ورص) ا%���dI . ا%(_ وا%#�F ا%�!	�7 ب:� 
�C ... ی�)�; �C ت2)ی)ه� ا%$�ام; ا%(!.�7 وا%�راث�7 وإص�ب�ت ا%(_ ( اS'% 7�8�8U:�ز ا%$��� 

 7�'�� ب#�ء ا6%'�ك وت$)ی'� oب) وأن ی�C j�R إ	���ر� در<7 ا%��9ءة و%nC T%jن) . م!اح; ا%$(! ا%(
وهjا ا%�$) o . ا%�� ی$(; ب:� ا%(_ 	'� أ�� مA:S وم$�%> 	(,ق %'($'�م�ت ا%��م ا%�� ت)�; إ%�� 

 	�م ی#�j ا%� <(�V ا%(#�Penetrative rPی2(; ا%($#� اح���I ا%!ی�.� ��U إ��!ا+� 
� ه#� وه:C 7�	!�%ا F�#%ى واj%(� وأب)ا ه� آ��ءة ا%(_ اI)ای7 دا�7 ا%�Q#C _آ; م�9ن ب�%( �Cك و�#

 F'$ی�The learning Brainأو.- أ8!ات��ن (QC Asratyan F'$ى ی�j%ا �وی!ى .  أن ا%(_ ه
 وo شPro-graming of the Brain  �C Tا%��ح1 أن ا%�$'F ه� ا%��8'7 ا%�ح�)ة %�!م7S ا%(_ 

�'	 H+�+�ب'��� %'�$'F /  آ��ءت� �C أن +�ب'��� %'�!م7S وتA�:S ا%($'�م�ت أ ب!م7S أى ���م ت�
  .ب�%(�:�م ا%�ا	� ا%�Eم; 

 أن 	)د ارت���Pت 1976     و<)ی! ب�%jآ! أن ا%��ح1 ا%�2%� +) أث�\ �C ر�8%�� %')آ��را� 	�م 
 وب�� تAداد ب��رة م'2��7 دا�;) ت!دد , EEG) 26ب�� +�F 8$7 ا%�!ددات بjبjب�ت رF8 ا%(_ 

م�Qر�7 ب�2%7 ) ب��رة م7���9 ( م#�rP ا%EQ!ة ا%(��7 ا%�� ی��C F:� ا�S6�%; أث#�ء ح; ا%(9E,ت 
  ) .ا%�2%7 اUر.�7 ب)ون ح; ( ا%:)وء ا6#%�� 

  
  :  ا���B ا��أ2/- 2

 7�>�%��6C��ء ���I> ا%)را�8ت ا9�6%. �Cی�2 %'(_ و!E�%ی� ا�     	'� أ�8س ا9�%
%o7 وا�>�%��6Cرو��<�� ا<�(�	�7 وا%#�%��<� واW�U!وب%��6Cا . �9!وjح1 أن ه��ی��!ض ا%

 7#6�U�8�8 %$('�7 اUر ا� �C%�#�زل ا%!أHumaniza- tion Process �8ا%�$) ی(W; ا%(2
���HI ا%(_ ی��P �C ;)2ت� ا%$,+7 ب�� ت�ری_ ح��ة ا��6ن آ#�ع %Phylogony ت�ری_ ح��ت� 

�.�8U�C  Vس ا%2^�رى Ontogonyآ�!د % �>�%��C أ�6#7 ا�6�oن ی��+H 	'� ا%���ی! ا%��
��U ص�7 ا�Q�8oم7 " ت�k! ا%�ا+V " وا�8�)ام اPU!اف �C ا%$(;  , Up- rightnessا�Q�8م7 

  .ا%!أ�6�v% 7�8ن +) م9#�� ب��رة o م�W; %:� م� 	('�7 ا%��<� �C ا%�!اغ ب2!ی7 وم!و�7 
اUول : %(_ <$'\ ا%��ح1 ی��!ض و<�د م�آ!و���م��      و�,ص7 ا%#��I> ا%��ص7 ب���HI ا

ی�^(� آ; ا%#�F ا%�!	�7 ا%�� ت�<) ت2\ ا%EQ!ة ا%(��7 وی��P �C ;)2ت� ا%���ت ا�2%�ا��7 
أم� ,  ت�ری_ ح��ة ا��6ن آ#�ع –ا%k!یAی�C 7 ا��6ن و+) ت(\ ب!م��S م� �,ل وراث7 ا%#�ع 

 ���W%ر <)ا: ا�� ی!<V ا%� ا%ASء ا%(��:C _)%م� ا  , V^�وه� ا%EQ!ة ا%(��7 ذات:� وه� ت
 a$�%ا ��'	 r'6#7 وی��U7 ا�')	 r�Q2ت �	ل �X6)%ا F'$�%7 م� �,ل اS!م�7 %'QI��%ب'�7 ا�Q'%

 7���6�وo شT أن و��HI ا%EQ!ة  . Thinking Cap أو +�$7 اHuman Cap !�9��%ا%Q�$7 ا
  . ب�#:� وب�� ت9�ی#�ت م� ت2\ ا%EQ!ة ا%(��o 7 ی(�9 أن ت#��; 	� ا%�Rث�! ا%(���دل

 �>�%��<�S� 7) أن ذ%T ا%�$) ی2(; ا%��ری_ ا%2^�رى ا%��%�     وم� ا%#�ح�7 ا<�(�	�7 اW�U!وی
 م!ه�ن ب�%(�6�ى ا%U�C– �C�QWص; �C ا6�U#7 داI(� وأب)ا ب$) إ+!ار أه(�7 ا%�$) اUول . 

�C !)k#أو ی ��C i)k#ى یj%ا �	�)�>� ب�#�ء ا%)_ وH8Uo ا%(Eی) أن �N%��7 ا%#��I> ا%2^�رى ا
 7�C�QW%م7 ا��#)'% r�)$%ی�^(� ا%�2'�; ا o iی��Q)%رات وا����ا%�� ��2)ث 	#:� آ(� ت6�Q:� ا

 ���6�oا%�!د ا �:E�$ش:� وی�	7 ا%�� �	�)�>  .ا%2^�ری7 ا
 یpS ت#�و%� م� �,ل      م(� 8�nC rن ت2'�; ودرا78 و��HI ا%(_ ب:)ف ب#�ء وت$)ی; ا6%'�ك

 7����C ح�%7 ا%��6!ة . ا%��6!ة ا%#6��7 %9; م� ا%EQ!ة ا%(��7 	'� ت9�ی#�ت م� ت2\ ا%EQ!ة ا%(
و	'� اi9$% " ا%��مEQ'% 7!ة ا%(��nC 7ن ا%�2%7 ا%#�7�6 ت�E! ا%� ص��ت م,ك یj�R ش9; ا��6ن 



� ح�7�Q� 7% ت(�م� تi9$ ص��ت nCن ا%��6!ة ا%��م� 9�%�ی#�ت م� ت2\ ا%EQ!ة ا%(��7 ت�E! ا%, 
آ�H ی�F ت�#�H ا%�E! 	'� : واM6%ال ا%jى ی�!ح ���6 داI(� ه� . ش���ن یj�R ه�7X ا��6ن 
  .م9���ت ا�6�oن ا��C 7���6 م�Qب; م9���ت ا��6ن �N! ا�7���6 : م��; ذ%T ا%�$) ا%!�6�I ؟

  
Bى ا�:��!�!�/ ��7\ ا���!�Vا�� :  

�<�7      م� ا%#�ح�7 ا�6%%��6C�9 , �I�2'%ا ��E#�%$) ی2)د در<7 ��8!ة ا�ا% T%j% نnCCortex 
�م� ��nCن ذ%T ا%�$) ه� , وم� ا%#�ح�7 ا%$'(�7 , ) 1988,	�) ا%�ه�ب آ�م; ( م�Qب; ا%�#��E اUوت

U�Cص; �C ا%$,+7 ب�� ا%#�i وا%F6S ی�C �)9 , ا�8Uس �C ت2'�; ا.�!ب�ت ا9�6%�م�ت�7 
���C ح�%7 اk�o(�س ا%E)ی) �C ا%���9! , ى ا<�(�	� %�!م7S ا%EQ!ة ا%(��7 ا%(^(�ن ا%�!ب

�ن ا%$��� %�Q%وا%($)ة وا p'Q%وا i�#�%ا HIآ; ت^�!ب و���E)%ت! وا�%nC T%jن , ا%_ ....وا%�
هjا ا%�$) ی��- ا%(�Sل أم�م ت��k! م�:�م ا%��6!ة ا%(��7 ا%jى ��2)ث 	#� �C �QC إ�Pر ا%#���� 

2�C'�; ا%#��I> م� م��'H ا%)را�8ت تS$; ا%��ح1 ی��!ض أن ا%��6!ة ی(�9 أن , �%(_ ا%9!وی�� ب
��8!ة ا%EQ!ة ا%(��7 م�Qب; ��8!ة ت9�ی#�ت م� ت2\ ا%EQ!ة ا%(��7 : �#�! إ%�:� �C ا%�$) ا%!أ�8 

T%jC ا%���ر ی��- ا%(�Sل أم�م إ	�دة ا%#�! �C ب!ام> ت$)ی; ا6%'�ك %(�ا<:7 م9E,ت ا%�!د , 
 �C 7 م2)دةC�Qك ا%$)وا�� . ث���C ح�%7 ��8!ة ا9�%�ی#�ت ا%�7��2 م� ا%(_ ���+V زی�دة ا6%'

 H+ا��� ادراآ� %'(E�%ا Vا%���9! م r�6ا%2!آ� وا%�$; ی H#$%س وا�واC!اط �C ا%#�Eط وا%:
 7�	�)�>وم� , هjا ب�.�7C ا%� ت���I��� H> ا�9��%! %�)م7 ا%(��'��ت ا�2%�ا��7 ب)ون ت$Q; . ا

 �)Iل دا�$��وم!ة ث���7 ی��رد�� ا%�$) ا%�C�QW ا%2^�رى ا%�$'�(� %�:jیp وت��یV . ثF ی��6! ا
�ك ا%�!د '7 . 8��+) <$'\ " 	)م إد��ل ب!ام> ا6�U#7 آ(� ی#��k " إذ أن .$H ا%EQ!ة ا%(

  .أوام! ا9�%�ی#�ت ا%�7��2 ه� ا%�� ت'- 	'� ت�!�Cت ا%�!د 
��S6م      وآ'(� زادت در<7 اSynergism �#$+� ب�� ا%#��م�� ا%EQ!ى واE+ \2�%!ى آ'(� ت

 �	�)�>ا6%�اء ا%#��6 وا�^��ط ا6%'�آ� وا�8(��ع ا����6 ب�%��2ة ب�.�7C ا%� ا%#^> ا
 �	�هjا ب�.�7C ا%� م� +)م� %�ری� 	� .�� ح�%7 ا%�7�Q وا��o��� . وإرت��ع م�6�ى ا%
  .%EQ!ة ا%(��7 ب�6#%�A�:S�% 7 ا%($'�م�ت �C ا%(_ وا%(�6�ى اUمk#% ;W(7 ا

 r'ك ی���ء ذ%T ا%���ر 	� ت#��F ا%�$) ا%!أ�8 ی�Q!ح ا%��حC 1#�7 %�$)ی; ا6%'. �Cو      
ح�1 ی�F ا%�12 	� ا%�9!ة ا%(2�ری7 ا%�� یpS م:�<(�:� %)ى , 	'�:� C#�7 ا%(#�	7 ا%�9!ی7 

	�ب '8Rا%�9!ی7 آ ��	ی7 م#��Qت Vم d�E%ا �C F92�%7 %'(�ر78 ا���دة ب!م7S ا%EQ!ة ا%(
وذ%T م� �,ل ت2)ی) ا%(#��م7 ا%�9!ی7 ا%()م!ة %)ى . ت9�ی#�ت و��F ت2\ ا%EQ!ة ا%,إرادی7 

�<�7 ت'T ا%(#��م7 ا%�� ت�d ا%�!د ذات� وا%�� +) آ��\ %)ی� بMرة 	���7 %��6C�ا%�!د أو ا9�6%
�<���E� 7 إذا م� إ�W�8!ت �:! ا6%'�ك %��6C ى�وم� ثnC Fن ا%(�'�ب ه� إد��ل , �N! ا6%

 �Cرة وM�%ا T'ى و����:� ت)م�! ت�9C!ة ت#��E م!آAی7 م� �,ل <'�6ت د+�7Q ر�C$7 ا%(�6
 ��C ب�N!)%ك ا��ى ا6%'Qی �'$S7 ت	�ت�6�)م ( ا%�+\ ذات� ی�'p م#� تRدی7 وا<��ت أ�!ى م�#

 7Cك ا%($!و�  ).م��'C H#��ت ا%�$'F وت$)ی; ا6%'
  
   :��B اDC1/ ا�- 3

 i�� م� ($�%ا اjح1 ه��ی6! وی�#�ول ا%Uا _)%ا H�� ب; ��8!ة�Qی(� مUا%(_ ا H�� ��8!ة
�ر ب� ح�ل ا%���d ا%#�H آ!وى :E)%ر ا� و��� HI�H ا%(_ اUی(� �C م�Qب; –ا%(#�

مV ا%���2 بRن ت'T ا%#�!ة ذات ا%�F�6Q ا%�I�#W ت��2ج ) 4ا��! ص( و��� HI�H ا%(_ اUی6! 
�ء إت��S ت)rC ا%($'�م�ت م� وا%� ا%#���� ب�.�7C ا%� ا%�)rC ا%!أ�8 م� ا%�. �C 7$>م!ا 

ا%(�6رات ا%��	)ة وا%:�ب�7 ب�.�7C ا%� ت��دل . (ا%EQ!ة ا%(��7 ا%� ا9�%�ی#�ت ا7��2�% 
 7��'�ر و	'� أن ��C j�R ا	���, ) ا%�$) ا%!ابV ( ا%($'�م�ت ب�� اA>Uاء اUم�م�7 واA>Uاء ا%

ی(�9 ا%!<�ع ا%� اU	(�ل ) ( ا%�$) اUول ( در<7 آ��ءة ات��oت ا%$���7 وا%�6#�ب7�6 
   Robert Ornestein: 7#8 1975 , R.W. Sperry 7#8 1964: اUص'�7 



  
  : ا�0	�/ – ا���B ا�1��/ - 4

 7Qث7 ا%�6ب,W%ب$�د اUر ا���	اUول : ا%jآ!       و	#)م� ��$�م; مV هjا ا%�$) یpS أن ��C j�R ا
وا%���W ی�.- ا%(�6�ى , ی2)د در<7 آ��ءة ات��ل ا%$��� ا%�6#�ب�6 ب�� ودا�; ��F ا%(_ 

�ء ا%��6!ة ا6#%��7 %#�ع ومQ)ار وم�6�ى . �C ا%2^�رى أث#�ء ح��ة ا%�!د �	�)�>ا����6 ا
� ی�E! أم� ا%�$) ا%!اب) . ا%�$) ا%�W%1 ( ا%($'�م�ت ت�:! ���dI ا%���d ا%#�H آ!وى :C V

ا%� ا%��6!ة اUم�م��C 7 م�Qب; ا%��6!ة ا%�'��7 بREن تA�:S ا%($'�م�ت م� �,ل م#��م7 
 7�$P�Qم2)دة ه� : " ت rP�#ب�� م ������	7 ا%���HI ا%�� ت#�> م� ا%�)ا�; ا%)Sم :  

  
  :  ����:�� �^�$اء ا�1���� -أ

���HI ا%�� ت#�'% 7�$P�Q�%م7 ا�> م� ت)ا�; و��HI آ; م� ی��!ض ا%��ح1 و<�د ا%(#�
 7�N(�%ص ا�ا%(#�7Q ( وا%���ص ا%)!آAی7 , ( و��Tem-portal)  7�$)8 HIا%��

ت#��F ا%#�Eط ا%$Frontal)  �'Qوا%���ص ا%S�Somato motor Area (  , 7�:ا%6S(2!آ�7 
ت7S ب�.�7C ا%� ت#��F اCU$�ل وا%2!آ�ت ا%#�, م� �,ل ا%���9! ا%(#��Q ا%(S!د ب��7 أ7�8�8 

 7+�مV ا%(:�م ا%�jآ!ی7 ا%($!7�C وی6(�:� ) م!آA ب!وآ�( 	� ت��9! و	,+�ت م#�7�Q آ�%'7k ا%(#�
   . Antrior Learning Processorا%��ح1 ب(��'- مA:S ا%�$'F اUم�م� 

  
���HI ت$�! 	� م#�7Q ا%�VP�Q ب�� ث,ث �XCت '% 7�$P�Q�%م7 ا�      و<)ی! ب�%jآ! أن 9C!ة ا%(#�

Sets :  7�N(ص , Aب�%!م �:% A:�7 وی!م�ی7 و<Aم!آFCT .   
  
   : ����:�� �^�$اء ا�0	���-ب

TC (ص)7�N , ) ب�!یOccipital) 7ا%���ص ا%(M�!ی7 : ی�E! ا%�VP�Q ب�� ث,ث �XCت ه� 
7	�) . إرت��7�P ,  م7���9 –ح7�6 	�م7 (م!آT��!C A وا%���ص ا%S)اری7 ) . ش�!ة ا%'7k ا%(6(

 �C VP�Q�%Posterior ه�j ا%�2%7 مA:S ا%($'�م�ت ب�A>Uاء ا%�'��7 م� ا%(_ وت9E; م#�7Q ا

Learning Processor.   
  

  .ا��`�!ن ا�:��!�!�/ 
�ء م9���ت اUب$�د ا%W,ث� ا%�6بnC 7Qن ه#�ك . �C F'$�'% 77 ا%�!ص ا%(��ح$��P أ�8س �'	     

  : إح�(�%�� 
ب)ر<7 أ	'� %����H وآW!ة إ�8�)ام اA>Uاء  آW!ة ا%�$!ض ا%� 	('��ت ت$'(�7 تMدى :ا1ول

ا%�'��7 م� ا%(_ م�Qر�7 ب�A>Uاء اUم�م�7 و�C ت'T اnC 7%�2%ن ا%��6!ة ا%#6��7 ت9�ن %#�ات> 
 7��'�  " .TOP"تA�:S ا%($'�م�ت �C م#�7Q ا%�VP�Q ا%

 FCT ت)	�F ا%�$!ض %��!ات وم$'�م�ت تE!ك ب)ر<7 أ	'� �6��� اA>Uاء اUم�م�7 :ا�a�ن/
9�ن ا%��6!ة %:� �C . د وا%$,+�ت!S)%)أ ب�%���9! ا�م�ت إم� أن ت�وی$#� ذ%T أن م$�%7S ا%($'

أو ت2)ث ا%$('�7 ا%$7�69 ح�1 , ا%(#�7�Q ثF ی�F ت2�ی':� ا%� ص�رة ب�!ی7 م7���9 	('�7 وا+7�$ 
�!ج �C ی�F ت2�ی; ا%()�,ت ا%��!ی7 ا%(7���9 وا%��!ات ا%�ا+$�7 ا%� 	,+�ت 9C!ی7 مS!دة ت

 7�'��  .ص�ر م
  

 7��وذ%T , و<)ی! ب�%jآ! أن ب!م7S ا%EQ!ة ا%(��7 ت�)أ داI(� ب$('�7 ب#�ء مA:S ا%�$'F ب�%EQ!ة ا%(
  : م� �,ل 

�ات ا6%(7�$- 1#Q%ا   
�ات ا%��!ی7 -2 #Q%ا  .              



�ات ا%'(7�6 ا%2!آ�7 - 3#Q%م!اح; ا%$(:  ا �C م�مUا%� ا ��Sت)ری H���! اU	'� وذ%T ثF ی��S ا%�
 V)6%7 ب�%2!آ7 وا�C!$)%ا HI���وم� �,ل ا%���	; . وا%FE , ا%�jوق , ا%'(i , ا%��! , %!ب� ا%

�ء ا%�!ام> ا%�� تF إد��%:� ی2)ث م� ی6(�7 ا%��ح1 ب�%$,+7 ا%)ی�7�9��9% . �C V+ا�ا%(�6(! مV ا%
( :�A ا%($'�م�ت دا�; ا%(_ ��E�C ا%jات أ	#� ب� م(�ر78 تS, ب�� ت��E ا%jات وتjوی\ اUش��ء 

م!8�م7 أو �C , أو م�9�ب7 , %��!ج ا%#�ات> أو ا%(�!<�ت �C ص�رة م6(�	7 ) م�6�ى ا%jات 
و�C ح�%7 تjوی\ اUش��ء nCن اQ�8��ل <(�V .  م�C– �Q�8#� , ش9; 9�8�ح!آ� أو إب)اع أدب� 

  . م� ذات ا%�!د ص�ر ا%($'�م�ت ا%7�62 �,ل م9���ت ا%�!د ا%)ا�'�7 ت�2�ل وت��- <Aءا
 HIو�� F:C �:%,� 7�8�8 ا%�� ی(�9 أن ��#�ول م�Uب$�د اUإ9�8(�ل ا �C ;�'2�%ا T%وی��) ذ     
 F'$�%'� ا	رة (Q)%ب�ت ا�ا%(_ ب��رة تV^� �#'$S ا%�!ام> ا�C 7�8�8U 	('�7 ا%�$'F أو ص$

Learning disabilities V1 وا%!اب%�W%وا ���W%$) ا�ی�^(� م�آ!و  وح�1 أن آ; م� ا%– 
  : �C(9##� ت(�W; أب$�د ا%#(�ذج 	'� ا2#%� ا%��%� ) 2(���م�� 

  
 ب�%#6�7 %'�$) ا%!أ�8

7�� ��8!ة ا%EQ!ة ا%(��7                       م�Qب;                     ��8!ة ا9�%�ی#�ت ت2\ ا%EQ!ة ا%(

 %#�H اUی(�  م�Qب;   ��8!ة ا%#�H اUی6!��8!ة ا%#�H اUی(�   م�Qب;   ��8!ة ا%#�H اUی6!   ��8!ة ا

 ��'�  اUم�م�–ب�%#6�7 %'�$) ا%

A:S��8!ة م           A:S��8!ة م  
  ا%�$'F ا%�'��       م�Qب;      ا%�$'F اUم�م�      م�Qب;       م�Qب;        م�Qب;

FCT    TOP    FCT    TOP    FCT    TOP    FCT      TOP 

  ) ا%�'�� –اUم�م� ( �VP�Q ا%����� ب$) م#��م7 ا%
  

� م���2 	�م :C ولU$) ا�أم� ا%      , !E�#7 ا%�6#�ب7�6 وی���ت ا%$o��تی2)د در<7 آ��ءة ا
 ) م#��م7 ا%'���dI اS'% 7�8�8U:�ز ا%$��� ( V�)> �C أ<Aاء و��F ا%(_ 

  
  

 �P��D� �ی�`b  
�ء ی��!ض ا%��ح1 أن در<7 آ��ءة 	(; ا%S:�ز ا%$��� وا - 1. �C ی(�9 ت2)ی)ه� ��%

7 , 9�8�A�Cی7�Q (إم����9ت وأدوات ت$�() 	'� إم�Aاج ا%($!7C ا%$'(�7 �>�%��6C�9�8 ,
 7�>�7, ���رو%�>�%�ت��- ا%(�Sل أم�م م$!7C أ8!ار ا%�!وق ب�� اCU!اد �C ا%$)ی) ) و���رو9�8

7k م�E!آ7 ب�� 	'(�ء ا%($!7�C وا��$�%�7 وا9�6%� ح!آ�7 آ(� أن و<�د %: م� و��HI ا%(_ 
�<�� و	'(�ء ا%�!ب�7 و	'F ا%#�i أص�- م�'p ح�(� �C ت'T ا%(!ح'7 %�ا%�p واU	��ب وا�6�%

C,ب) م� �:�ر <�; , ا%���!ة م� آW!ة ا%(:�م وتAای) ا%�2<7 ا%� ا%�)م�ت ا%#�7�6 ا%(��9م'7 
�ن بS!أة أ8!ار ا%(_ %�#�ء)2�Qی i�#%ا F'	 �C ��Wح��ب ا%��م م� ش(Q7 م�k'ك ب� وت$)ی; ا6%'

  .إم�Aاج ا%($!7C ا%$'(�7 
2 -  7�I�2'%ا%��6!ة ا F:C م�ت�7 ی(�9 درا�8:� م� �,ل�8�إن <(�V ا.�!اب�ت ا9�6%

 7�N7" ا%)م���وی��!ض ا%��ح1 أن , م�Qب; ��8!ة ت9�ی#�ت م� ت2\ ا%EQ!ة ا%(��7 " أو ا%EQ!م
م$!7C ت�ری_ ا%�!د و���I�� ت$'F اF92�% م� �,ل ب!ام> ت$)ی; ا6%'�ك ا%(�7�# 	'� 

 i�#%اب�ت ا!�.�ا<:7 أp'N ا)% �	�.��<�7 ه� ا%()�; ا%$'(� ا%(%��6C�.  <6(�7 –ا9�6%
 r6� م� �,ل F92�%ا F'$'� ت	م �Q7 ت�#C 1ح��ح ا%!�Qا ا%��6ق یjه �C�9ر ( وCUا– V+ا�nCذا )  ا%

M7 ت�E� 7�>�%��6C�, دى ا%� إ.�!اب�ت <6(�7 آ��\ +) ت9��\ %)ى ا%�!د بMرة 	���9�8 7
�ء ت�(�F وا+V 	('� ی2(; ا%� ا%�!د م^(�ن . �C Fأن ی� pSت یo�2%ا �jه ;W,ج م	ن nC

 V+ا�و8�ف ی�F ا�8�)ام . 9C!ى م� ش��R أن ی'�k أو ی^$�E� Hط ت'T ا%�Mرة م� �,ل ا%



و%�9 م� �,ل وI�8; ا%�)	�F ا%(#�8�7 و�C ا%#:�ی7 ��; ا%� ا%:)ف وه� تr�Q2 اF92�% ا%jات� 
  .ا%�ا+V ا%$('� 

 ���م ب9; م� ا%#���� ا%9!وی�� ب�%(_ ی�'r 	'�:� – م�9!و 2ی�Q!ح ا%��ح1 و<�د  - 3
  :  ه(�Learning Processorا%�$'F " م$�%> " " مA:S " م�:�م 

  
 ب9; م� Posterior Learning Processorم$�%> ا%�$'F ب�%ASء ا%�'�� م� ا%(_   - أ

���HI آ; م� ا%���ص ا%�)7�N ا%�'��7 وی#RE. ا%#���� ا%9!وی�� % 7�$P�Qم7 ت� م� م#�
و	('�7 ا%�#�ء , وت'T ا%(#��مC 7!ا7�N مP �C 7)6S��$7 ب#�ءه�  . TOPوا%(M�!ی7 وا%S)اری7 

 F'$�%ب� Fب$) , ت� �C HI���آ(� أن حFS ت'T ا%(#��م7 ا%�����7 بAداد �C ا%�$�Q) وم�6�ى أداء ا%
�م�ت ا%�� ت�; ا%� آ; , � ی(! ب:� ا%��; م� 	(! U�! ا%$(! ا%Aم#� وا%��!ات ا%�'$)%�C

ی�F تA�:Sه� أو م$�%�S:� دا�; ت'T ا%(#��م7 ا%(6S(7 ) ا%���ص ا7�8�8U(م#�7Q أ7�8�8 
وا%(7���9 م�Q!�� ب�%���HI ا%'(7�6 , ا%6($�7 , وی!ى ا%��ح1 أن م�!<�ت ا%�$'F ا%��!ی7 

�C 	,+�:� ا%(�)ا�'7 مV ا%(#��م7 اUم�م�7 م� , #��م7 ا%2!آ�7 یMث! 	'� م�6�ى أداء ت'T ا%(
 .ا%(_ 

 ب9; م� Antirior Learning processorا%�$'F ب�%(_ اUم�م� ) م$�%>(مA:S   - ب
���HI ا%���ص ا%S�:�7 وا%�)7�N اUم�م�7 . ا%#���� ا%9!وی�� % 7�$P�Qم7 ت�وی#RE م� م#�

�%7 	� ا%�. وا%(!آAی7 X6)%م7 ه� ا�(�W; ا%(#��Q وا%���9! ا%(S!د %V�)S ا%()�,ت وت'T ا%(#�
 F'$�%ات ا�وه� أی^� ,  ا%2!آ�7 –ا%'(7�6 , ا%(7���9 , ا%��!ی7 , ا%6($�7 : ا%7�62 م� �,ل +#

ذات P��C 7$!ا7�N م6S(7 ت�Aای) �C ا%�$�Q) ا%����� �C ب$) ا%Aم� وت)�; �C 	,+�ت م���د7% 
 7��'�,+�ت ا%(�)ا�'o 7 ت��QC F ب�� ا%(#��م��� اUم�م���� وا%$. مV ا%(#��م7 ا%�P�Q$�7 ا%

ب; ت�F أی^� ب�� ا%#�H ) ا%�$) ا%!ابV(وا%�'����� %(#�7Q ا%�VP�Q دا�; آ; ��H م� ا%(_ 
A�:S�C ا%($'�م�ت ب#�H ا%(_ اUی(� ی#�Q; م� �,ل ) . ا%�$) ا�QCU(اUی6! وا%#�H اUی(� 

وی��%p ص�حp ا%#(�ذج ب^!ورة أن ��C j�R . واi9$% ا%(Q!ن اU	�F ا%� ��H ا%(_ اUی6! 
ا	���ر ا%$,+�ت ا%(�)ا�'7 ب�� اUب$�د ا%(�Q!ح7 	#) ت�(�F أو ب#�ء ب!��م> %�$)ی; ا6%'�ك و	'� 

 F'$�%ا �	 AS$%ت اoج ح�,	 �C d�UاLearning disabilities.   
  
4 -  �	�)S%ا%��6ق ا �C م�ت� ا%���ر ا%�Q)!ح +( ی��!ض ا%��ح1 أن ذ%T. تA�:S ا%($'

 �	�)S%ا%��6ق ا �C _)%م�ت دا�; ا�واM6%ال . ی#S- ب)ر<7 م� ا%�C 7QW درا78 تA�:S ا%($'
 ��ء ا%��6Q(�ت ا%(�Q!ح7 %���HI ا%(_ م� �,ل ذ%T : ا%jى ی�!ح ���6 ه. �C �9)ه; ی

  ؟ ا%���ر رب�	� اUب$�د تr�Q2 ا%#�Sح �C ت�(�F <(�	�ت C!ی)ة وم�(�Aة %2; ا%(9E,ت

  
� %o(> �#6) أن ا%$'F ب�%�$; ی(9#� ب)ر<7 م� ت2)ی) ا%��6!ة ا6#%����U 7(7 ا%(_ % , rن ا%�!یnC

أم�م ت�(�F م_ <($� %2; ا%(9E,ت ا%($Q)ة وا�8!ات�7�S ی(�9 أن ی#�Q; م� م!ح'7 ا9�%�ی� 
�:Sت F:C �C ا!�W) آ	ى ی(�9 أن ی�6j%ى ا%�!ض ا%$'(� ا�A ا%�!.� ا%���رى ا%� م�6

 : ا%($'�م�ت �C ا%��6ق ا%S(�	� وی(�9 	!ض ا�9CUر اUت�7 

 �����ء و��HI آ; م� ا%#���� ا%9!وی�� Uم9##� أن ����ر ا%�. �C اد!CUا F�6Qب� ��j�أ �%
  :ا%��%� 

 

�	7 م� C!دی� %2; م9E'7 م� ی(�9 أن ی�F 	'� أ�8س أن ا%�!د )Sم F�)�أن ت T%وی$#� ذ     
) ب((9E'7 م� ی�F ت� �C �A�:S�H ا%(_ اUی(� 	'� ح�� یQ�6�; ا%�!د 8�ف یQ�6�; م� ا%) أ(

وا%#��7S ه� م_ <($� م��9م; یQ)م ح, , ا%($'�م�ت ا%�� ی�F تA�:Sه� � �C�H ا%(_ اUی6! 
 7'9E)'% ;^Cأ.  

 



 7���	7 ا%�6ب7Q و%�9 م� م#��ر ا%��6!ة ا6#%��EQ'% 7!ة ا%()S)%7 إث#�ن أ�!ان ا%� اC�.nوب     
Q'� م	اد !Cرب$7 أU �$)> _'� م	; �7 �2���ب; ا%��6!ة ا6#%��7 9�%�ی#�ت م� ت2\ ا%EQ!ة ا%(

  : ا2#%� اUت� 
9'7 8�ف ی��'H م� C!د U�! 	'� أ�8س E)%ا �	ة !C�    Q�8�C��ل وتA�:S ا%($'�م�ت ا%(�

 F:##) آ; م	م�ت �  .ا%��6!ة ا%(���C 7 تA�:S ا%($'
�ء و��HI ا%(_ ی�F ب#�ء     وم!ة ث���S� 7) أ�� م� ا%. �C �)'	 F�)�; ا%� ت��2(; أن �)

	'�� تC ;�9E!یr م�(�A %2; م9E'7 م� ��ع م$�� وح�1 ی�F تA�:S ا%($'�م�ت �C ا%��6ق 
ا%S(�	� و+) ی!<V ت��6! ا%�^�رب I��� �C> ح; ا%(9E,ت ب��رة <(�	�7 ا%� 	)م ا%�ص�ل 

�	7 ا%�� ت(�رس ا%� ص�7k <(�	�7 تrQ2 ا%��9م; ا%����� ا%(�2)S)%اد ا!C(; ح)وث7 ب�� أ
  .ا�C !�9��% ح; <(�	� 

 F�)�ت Fاد أن ی�!Cة أ($% 7�C!$)%7 ا�'Q$%رات ا(Q%ا ;�Cس ب!و��Qر م�     وی(�9 م� ���
 7�C!$)%رات ا(Q%ا ;�C!و�ا.- %��ء ا%�(�یA ا%#6�� ا%. �C 7�	7 وث,ث�7 ورب��I�#ت ث�	�)Sم

 -.��	7 م� C!دی� %9; م#:F وا%9E; ا%��%� ی)S)% ىAرم ����وی(�9 أن ��C j�R ا	���ر ( ت
 7���E%ات ا!�kم� a$ب . (  

  
ی�Q!ح ا%��ح1 ت�(�F <(�	�ت ا%$,ج ا%S(�	� 	'� أ�8س :     ا%$,ج ا%S(�	� وت$)ی; ا6%'�ك 

ا%��6!ة ا%(��F�#'% 7 ا%(�)ا�'7 %�ب$�د ا%(�Q!ح7 م� م#��ر تA�:S ا%($'�م�ت �C ا%��6ق 
	�)S%ا F7 وم� ث��� مV ا%�Rآ�) 	'� C#��ت ا%�)	�F ا<�(�	� %�#�ء وت$)ی; ب!ام> ا%EQ!ة ا%(

�ء ا%���d ا%����� Uب$�د ا%(_ ا%(�Q!ح7 یAی) . �C F'$�%دة ا�	nC 7آ��ت��62 ا%���HI ا6%'
 �#	 a�  .م� آ��ءة إ	)اد ب!ام> ت$)ی; ا6%'�ك و�6N; ا%(_ وت��62 ا%���HI ا%#�7�6 ا%�� ت�(

�ل      Q%م�ت , و�,ص7 ا��ل 	� تA�:S ا%($'X6)%ط ا%#��6 ا�E#%ا �^	 �وم� ثF , أن ا%(_ ه
 F'$�%ت ا�>!�,  ح!آ�7 – ا%($!7�C وا��$�%�7 وا9�6%� – آ���V�)>– _)'% HI ص�ر م

�ء إم�Aاج ا%($!7C ا%$'(�7 ی�'r ا%�!ب�ی�� . �C �S:#)%7 وا%���9! ا%$'(� ا�	�)�>وا
�X6)%وا%#����6 وا Fره���	إ �C واj�Rأن ی iق ا%�)ری!Pرا7�8 و(%رات ا!Q)%ب#�ء ا �	 ��%

 ;^Cأ �اUب$�د ا%(�Q!ح7 ت��C!ا %'�+\ وا%(�ل وم7�C�2 	'� ا%W!وة ا%$Q'�7 أو ا%�E!ی 7	2� �'
وم� ��ح�7 أ�!ى nCن ا%#(�ذج ی��- ا%�!ص7 %'�$�ون ب�� C!وع ا%$'F ا%(��'�7 وم� ثF ی(�9 

�<�7 ا�8�)ام أp�%�8 ا%(,%��<�7 وا%#��رو9�8%��6C�ح�7 ا%(Q##7 واUدوات ا9�6%�م�!ی7 وا9�6%
  .ا%($!7�C وا��$�%�7 وا9�6%�ح!آ�7 وا<�(�	�7 : وا%#��رو%�<�7 %!ص) و��HI ا%(_ 

  
  �Bاخ5 درا�2 أ���د ا���!ذج 

<Aاء ا%(_  ب�%#6�7 %'�$) ا%(���2 ا%$�م وا%jى یi9$ آ��ءة ات��oت ا%�6#�ب7�6 ب�� ودا�; أ- 1
وا%S:�ز ا%$��� nCن ا%�$�ون ب�� ا%(������  �C	F' ا%#�i و	'�م ا%(_ واU	��ب وا%�E!ی- 
 dI���7 و$��P �'	 F'$�%م�ت وا��<�� وا%�9(��ء ا�2%�ی7 ی(F:#9 درا78 أث! ا%($'%�وا�6�%

�.�- ات��oت دا�; وب�� أ<Aاء ا%(_ وا%S:�ز ا%$��� وی(�9 أن ی���6د م� ت'T ا%��Sرب ب�
أث! ا%�$'F وا%�)ریp 	'� ت��2- ب$a أ	��ل ا%(_ ا%����7 آ(� ی(�9 ت��2- ب$a اA:>Uة 

  .ا%�� ت��T%j% d ا%k!ض ب$) م$!P 7C��$7 و���dI  ت'T اU	��ل 
  : ب�%#6�7 %'�$) ا%!أnC �8ن ه#�ك م)ا�; م�$)دة %)را��8 وتRآ�)� - 2
  
�<��  - أ%� ا%(�Qرن �Q)Cر�7 8'�آ��ت ا%Q��I; ی(�9 ا�8$��� ب(#�ه> ا%� �C 12	F' ا��U!ب

 �C ا%�� ت�)رج ;I��Q%ا Vول مU�6ن ا�ا%�� ی�C !)k:� ا%(_ �C و�8 یE�� م� آ�ن ی�$�م; م$� ا
�ع ا%($'�م�ت ا%�� ت�$!ض %:� ب��رة أر+� ثF ت�6(! ا%(�Qر�7 ح�� ت�; ا%� ت�ص�H اCU!اد �

�ن �C م�6�ی�ت ح^�ری7 را+�T%jC 7 ا%(��; مE�$ی� یj%ا �>�%�� �,ل ا%(#��ر اW�U!وب
ا%2^�رى یMآ) وی� i9$��dI ا%��6!ة ا6#%��EQ'% 7!ة ا%)م�7�N أو 9�%�ی#�ت م� ت2\ ا%EQ!ة 



 !�Eی (Q	Uر+� واUی�ت ا��<�7 ا%2^�ریnC 7ن ا%�)رج �C ا%(�6%�ا%(��C 7(� ا%#�ح�7 اW�U!وب
 7�Nم�(%ة ا!EQ%ا �C _)%ی� ا,� (�)Sوت H���وم� ثF ت9�ن %:� ا%��6!ة ا%� در<7 ر+� وت

و	#)م� �#2)ر ا%� ا%(�6�ی�ت ) ا%#�Sح ا%(�C !)�6 ت��k! ا%�ا+V ( ا%�9!ی7 وا%2^�ری7 
 �%�$��oا p��<�7 ا%2^�ری7 ا%(�)���C (S� 7:� أن ا%��!�Cت o إرادی7 وی6�ده� ا%�%�اW�U!وب

�ل إ<�(�	�� ا%�7P�6 ه#� %�6\ ب�%($#� (وا%�7P�6 ا%E)ی)ة �C ت#�ول أم�ر ا%��2ة �Q)%آ(� ت�:! ) ا
���dI ا%:(7�S وا%$)وا��7 وا�)�C	�7 ح�1 أن ا%��6!ة ا%#6��7 ه#� ت9�ن 9�%�ی#�ت م� ت2\ 

 7���	� ا�Q�Q2% %(Q)ار ا%($'�م�ت و��	:� , ا%EQ!ة ا%(.�و�C ذ%T آ'� ی�:! %#� اUث! ا%(
�م�ت �C ا%��6ق 	'� تA�:S ا%($) MC ,1988اد أب� ح�p (وم�6�ى ت#��F ا%($'�م�ت '

nCذا وص'#� ا%� أر+� ص�رة ی6(� ب:� ا��6ن %�<)�� م,آ� �C ه�7X , ا<�(�	� ا%2^�رى 
7 8�ف . إ��6ن �	�C(%ة ا!EQ%ا H����ه\ nCن تE\ وت	)�م�ت وت�و%� ا�2)رت ت'T ا%($'

) رى�N! ا%2^�( ی9�ن %�)م7 م��%p ت9�ی#�ت م� ت2\ ا%EQ!ة ا%(��7 أو ا��6ن �N! ا%(���ر 
  .أى ���+V أ�#� أم�م ش���ن �C ه�7X إ��6ن 

ی(�9 م� ت2'�; ا%�C�QWت وا%2^�رات ا%(2'�7 وا�7���6 ا%(��'�7 أن ��; ا%� و.V   - ب
�ء ا%��6!ة ا6#%��7 . �C اد!CUا H�#�ت �'	 F92%آ�7 ی(�9 م� �,%:� ا�+�I(7 م,ح��ت 8'

!EQ%م� ت2\ ا F�� ب; ��8!ة�Qم �C 7�Nة ا%)م�!EQ%ا F�#% 7��وی�Q!ح ص�حp ) .ا%)م�7�N ( ة ا%(
ا%#(�ذج أن ت�<� ت'T ا%(�Qی�i ا9�6%�م�!ی7 ا%� +��س ���dI 	('�7 ا6�U#7 ا%�� ت^V أى 

 ��C!P (أح �'	 ($�%ا T%ذ �C إ��6ن) 7 إ��6نXه� �C ب; ش���ن�Q7 إ��6ن مXه� �C م,ك.(  
�<�� �C(� ی��d ب)را78  وی(�9 أی^� ا�8$��7 ب�%()ا�; ا%��ص7 ب$'F ا%�E!ی- وا%6-ج%��6C�9�

ا%$,+7 ا%�����7 ب�� ت9�ی#�ت �8ق ا%(_ وت9�ی#�ت ا%EQ!ة ا%(��7 وی(�9 ا����ر 	)د �(6�ن 
 7��م�W! وآ; م�W! ی�9) أن یp�S�6 ا%�!د إ%�� ب�S�8nب��� إح(اه(� ت�E! ا%� ��8!ة ا%EQ!ة ا%(

ا%(��7 ثF ی�F <(V ا%#�Qط %�2)ی) أم� �:�ر اU�!ى �E�C! ا%� ��8!ة ت9�ی#�ت م� ت2\ ا%EQ!ة 
  .ا%��6!ة ا6#%��U 7ى م� ا%#��م�� 

ب�%#6�7 %'�$) ا%QC 1%�W) أ��j ص�حp ا%#(�ذج ا%�2%� ب�9�ی#� آ(� �:! �C ا%)را�8ت  - 1
 �C را�Eإ�� !WآUا �ا%�6ب7Q وه� ا%��ص ب�%��6!ة ا%(��7 اUی(� م�Qب; اUی6! أو اi9$% وه

�<�7 و<%��6C�)ی! ب�%jآ! أن أح) دواVC ب#�ء ذ%T ا%#(�ذج ا%�2%� ه� .!ورة ا%)را�8ت ا9�6%
� %��QC i ب�� ا%#�H اUی(� واUی6! وإ�(� ت�$)ى ت'T ا%��6!ة :C 7��ت9C !��k!ة ا%��6!ة ا%(

�C ) ا%EQ!ة ا%(��E�% ) 7(; ���+� أوnC V8م� أن ت9�ن ا%��6!ة ه#� ��8!ة أ<Aاء ا%(_ ا%$'�� 
أو اi9$% أو تE(; ا%��6!ة ) ت9�ی#�ت م� ت2\ ا%EQ!ة ا%(��7 ( �6'� م�Qب; ��8!ة أ<Aاء ا%(_ ا%

 i9$%أو ا ��'�  .ا%(��7 ت�<:� م��%�� %#�2)ث 	� ��8!ة ا%(_ اUم�م� م�Qب; ��8!ة ا%(_ ا%
2 -  p'ی�� �##Qرات م��ح ب#�ء ب��ری7 إ��!�Qح1 ی��ن ا%nC ��'�ب�%#6�7 %'�$) اUم�م� ا%

E#اه� ت��� اA>Uاء اUم�م�7 م� ا%(_ �C م�Qب; ت#��E اA>Uاء ا%�'��7 تA�:S ا%($'�م�ت �C م�2
م� ا%(_ ب��رة �6��W)C 7, ی(�9 إ	)اد م�اد �C ا%���ری7 ا%(�Q!ح7 ت�^(� م$���ت ب�!ی7 أو 
م7���9 أو 8($�7 أو %(7�6 أو ش(F��% 7�$ ت2�ی':� ا%� إ�8#��<�ت و	,+�ت 9C!ی7 مS!دة ی$�! 

ن ��2)ث ا%$('�7 ا�C 7�69$% ب#�ء م�دة ا%���ری7 ح�1 ی(�9 أن ت�)أ 	#:� ب!م�ز م2)د� أو ی(�9 أ
م$�%7S ا%($'�م�ت ب�%���9! ا%(S!د وا%$,+�ت ا%(#�7�Q وی9�ن ا%:)ف ه� ت2�ی':� ا%� ص�رة 
�ء اUداء ا%#6�� ی(�9 ت2)ی) أى ا%(#�rP ا%�P�Q$�7 ی��6! اUم�م� أم . �Cع م� و�ح7�6 م� �

��'�  .ا%
 

�ء ا%. �Cذج ا%9'�     و�#��I> ا%�� ی(�9 ا%��ص; ا%�:� nCن ذ%T ا%���ر ا%�Q)!ح %(را78 ا%#(
���HI ا%(_ ی(�9 ا���8دة ب� �C 	,ج إ.�!ب�ت ا6%'�ك 	#) ا��PUل % , 7���E%9,ت اEم

 7�	�)�>درا78 ب$a ا%Q^�ی� ا%�� ت��'p إ<�ب�ت وا.72 	� %(�ذا o ی�:F , ا%2^�ری7 وا
	'� اP,ق أو م�دة درا7�8 م$�#� 	'� ح�� یV���6 أن ی$�%> �C م�� ب$a ا��PUل ا%�62ب 

C:#�ك , ه'� %T%j 	,+7 ب(A:Sات ا%�$'F ا%(�Q!ح� ب�%#(�ذج . م$'�م�ت %(�اد ومQ!رات أ�!ى 



 �C !�Uا a$�%ق ا�م� ی(�'�ن م� ا��PUل ا%� ا�8�)ام مA:Sات ا%�$'F اUم�م�7 	'� ح�� ی��
 F'$�%ات اA:Sام م(�وی���ق ذ%T ا%#(�ذج 	'� �(�ذج ا%#����� , ا%�'���C 7 ا%#(�ذج ا%(�Q!ح ا�8

�ء ا%#(�ذج ا%(�Q!ح . �C F7��6 ی(�9 أن ی��7 ا%�����ا%9!وی�� �C أن 	,ج أ	��ل ا%(_ ا%
 7��'����HI أ<Aاء ا%(_ اUم�م�7 أو و��HI أ<Aاء ا%(_ ا%% 7�$P�Q�%م7 ا�	'� أ�8س 9C!ة ا%(#�

�ذج م��'- مA:S ا%�$'F اUم�م� �C م�Qب; مA:S ا%�$'F ا%�'�� وا%�� ت�C ;)2 ا%#( , Fح�1 ی�
 ;I�8و rی!P �	 ح�!�Q)%ا F'$�%ات اA:Sام م(�ا%$,ج 	� P!یr ا%�$�م; مV م:�م تMدى ا%� ا�8

7�'�� .ت#��E ا%(_ ا%(

  
 نV! ��ن��- ���Dح ���Bی5 ا�:	!ك E	/ أ2�س ا���!ذج ا��	/ �!+�*( ا��) 

  
�م ا%�Qی      ���.!	 �C �:))یQت F7�8�8 ا%�� تUب$�د اU'� أ�8س ا	ح !�Qذج " !��م> ا%(�)#'%

�	�ت م� ا%���HI ا%(�)ا�'7 م$� ت9E; ا%(�!<�ت , ا9%'� %���HI ا%(_ )Sوه� ث,ث7 م
 �C ;W)ا%(_ وا%�� ت� �C م�ت�  : ا7�8�8U %$('�7 تA�:S ا%($'

  
1.  7�C!$)%ا%(_ ا HIو��Cognitive Functions   
   HIEmotional Functions ا%(_ ا��$�%�7 و�� .2
   .Psychomotor Functionsو��HI ا%(_ ا9�6%� ح!آ�7  .3

  
�<�7 ه� %��رو9�8�� F�� 7ث,ث �'	 H+� :      و<)ی! ب�%jآ! أن <(�V ا%���HI ت�

�	7 ا%#�F ا7�62%  .1)Sم. 

�	7 ا%#�F ا%(!آAی7  .2)Sم . 

�	7 ا%#�F ا%2!آ�7 .3)Sم  
  

�	�ت     وم� ثnC Fن ت$)ی; أى)Sث م,W%'� ت2'�; ا	ب) وأن ی$�() o 7م�	7 ��ك ب�'8 
و%�9 ی(�9 ا���8دة م� ا%#(�ذج ا9%'� %���HI ا%(_ �C ت$)ی; , %���HI ا%(_ �8ب7Q ا%jآ! 

 7)I�Q%7 ا���ء ت2)ی) ات��S ا%��6!� ی(�9 . ا6%'�ك C$'�#� أن �Q!ر P��$7 ا%��6!ة ا%(. �Cو
��  .ص7 ب�$)ی; ا6%'�ك %)ی:I�Q'% F(�� أن ی^$�ا ا%�!ام> ا%

� م�6:)ف �C ص�رت� ا%(��9م'r�Q2�% 7 ه)ف إ�8!ات��S ب$�) ا%()ى :C ح!�Q)%!��م> ا�أم� ا%     
وی(�9 و.V ت$!یH إ<!ا�I %'��+7 ا%#�7�6  ) 1989	�) ا%�ه�ب م2() آ�م; ( وه� ا%'��+7 ا7�6�#% 

W)C, ا%��; ا%jى ی$��� " #�i ح!آ�7 ا%��9م; ب�� ا%(�!<�ت ا%($!7�C وا��$�%�7 وا%" 	'� أ�� 
 F�#%ب�� ا r8�#أ�� ی$��� م� ا%,ت (S� 7ا%��9ب �C أو F:�%ا �C اءة أو!Q%ا F'$ت �C ب�ت�م� ص$
ا%($!7�C وا��$�%�7 وا%(:�ر� ا%2!آ�7 ا%(�'�بQ'% 7!اءة C(:�رة ا%Q!اءة ت�^(� �C م9���ت:� <���� 

7 آ(� أ�� ی�^(� <���� إ��$�%�� �C ا%($#� وP!ی7Q م:�ری� ی��d ب(:�رة ح!آ7 ا%$�� مV ا%��2
و%nC T%jن ا%��9م; �C ا%�)ریp ا%$('� ب�� م� ه� م$!�C وم� ه� إ��$�%� وم� ه� م:�رى , ا%�Qء 

�<� ا%(�6:)ف %�  .ی!8 rQ2	�C 7 ا%�)ا�; ا9�6%
ب�� م� ه�      nCذا آ��\ ب$a ا%()ارس ا%�� إه�(\ ب�$)ی; ا6%'�ك إ	�()ت �QC 	'� ا%$,+7 

 HI���	Q'� وم� ه� إ��$�%� nCن ا%(9�ن ا%#��6 ح!آ� یW); أ�8�8 تF ب#�ء 	'�� ت(2ی) م�6ر ا%
 ;W)ت ت���ا%($!7�C وا%���HI ا��$�%�7 %'(_ وا%�!��م> ا%�2%� ی�^(� ا%�)ریp 	'� ث,ث7 م9

 : ا%#�F %'��+7 ا%#�7�6 ه� 

1 -    �C!$)%2 ا%#��م ا -      �%�$��  ا%#��م ا%#��6 ح!آ�-3 ا%#��م ا

  
 7)I�Q%آ�7 ا�وم� 	'�#� إo أن �2)د ب��رة وا.72 م� ا%jى ی��C F:6 آ; ���م �C ح; ا%(9E'7 ا6%'
� أ�#� ��2)ث 	� ت$)ی; ا6%'�ك �C م�Sل ص$�ب�ت ا%$W! ا%Q!اnC �Iن ا%(9�ن ا%($!�C ه#� % ,W)C



%S(; وا%($��� أم� ا%p��S ت(�A أش�9ل ا%2!وف وا%9'(�ت وا, ی(W; ت(��A أص�ات ا%2!وف 
� ی�(a�� �C ;W ا%��ت! أث#�ء اUداء وزرا	7 ا%7QW ب�%#� i	� P!یC r#��ت :C �#ه �%�$��ا

 �Cا%($!و F�	(�%اءة . ا!Q%7 ا�')	 �'	 !ثMا%(�2(; أن ت rCا�, ا%��اrC ا%jات� ( أو م9���ت ا%�
 �%A#)%8!ى , اoا (  

 �:C �#ن ا%#��6 ح!آ� ه�, ی�^(� م:�رة تr8�# ح!آ7 ا%$�� مV ا%�6! ا%(Q!وء      أم� ا%(9
وه�j , م:�رة تE��T ا%2!وف �C آ'(�ت وا%9'(�ت �C <(; , م:�رة ا���Qل م� آ'(7 ا%� أ�!ى 

وه�j ت(W; ا%$,+7 اUو%� وه� 	,+7 ا%�6! , ت(W; <���� م���9���9 ح�1 ح!آ7 ا%$�� مV ا�6%! 
+,	 �:C 7���W%إ����ر ب�%$�� أم� ا%$,+7 ا �7 ا%$�� ب�%$Q; وی��- دور ا�U���I ا%($�%> ه#� ه

�	�ت ا%���HI �8%�7 ا%jآ! وب#�ء 	'�� nCن ح^�ر )Sدى ا%� ت$)ی; مMت ا%(:�م ا%�� ت�	�)Sم
��d ا%)+�r ودرا78 ا%�2%7 ورF8 ا%�!و�C,ت ا%#�7�6 %� ( ا%��; ا%� هjا ا%�!��م> E�%('�7 ا	ب$) 

  ) ص�%7 ا%�)ریp 	'� ا%'��+7 ا%#�7�6 ( �%7 ا9�6%�<(#�AیF ی9�ن ی(�Wب7 ا%�)ری�C p ص) 
  

  : وی��Dح ا���H( أن ی�� ا��BریE f	/ ا�	���b ا���:�� �����ا5P ا1ت�� 
  

  : ا���P	� ا1و�/ وا��/ ت��!ن �4 
  . م!ح'7 ت2)ی) ا6%'�آ��ت ا%7C(:�6) بV�)S م��k!ات:� - 1
2 -�Sی� إت�� إی�Sب� �2� ا%�)ری��ت ا%(��+$7 مV ت�.�- أن آ;  م!ح'7 ا%�:�7X ا%#�7�6 ا%$Q'�7 ب�9

nCذا آ��\ ص�%7 اU%$�ب ا%!ی�.�7 ی��2ج إ%�:� <(�V , ا%#�س �C ح�<7 ا%� مW; ه�j ا%�)ری��ت 
�د� �Q)%ت ا%(#�(7 وا��ح�<7 ا%� ا%�)ری �C ن آ; ا%#�سnC 7(�6S%'� ا%'��+7 ا	7 �C�2)'% ا%#�س

  .ب:)ف زی�دة وت��62 ا%'��+7 ا7�6�#% 
3 - 7�'�� –ت!آ�A ا��o��� (  م!ح'7 بRورة ا��o��� وت!آ��A وا%�)ریp 	'� م:�رات ا����� ا%(

 �����وت'T ا%(!ح'7 ی(�9 أن ت��d %:� ب$a )  إ�W�8رة ا����� – م)ى ا����� –ت2�ی; ا
 ا%S'76  د+�20�C 7Q- 15اA:>Uة ا%��ص7 ب������ وا%�)ریp 	'�:� و%��9 %��!ة زم#�7 ت(�) م� 

 �����  . ا%�اح)ة ت��7�IAS% d ا%�)ریp 	'� ت!آ�A ا
  

   :ا���P	� ا�a�ن��
و�C:� ت�F ت:�Rة %'jاآ!ة nCذا آ�ن ا����� 	('�7 إ��!ا+�7 ت)�; �C آ; ا%$('��ت اnC 7�6�#%ن ا%jاآ!ة 

#% �Q�P7�8�8 وU#�ص! ا%'��+7 ا%#�7�6 ا	ت)�; .(�  �:C pری(7 ت��2ج ا%� ت�I�#7 ب�')$ع آ�
ا%(9E'7 وP��Q %����; ا%�!��م> nCن م:�رات ت)ریp ا%jاآ!ة ی(�9 أن ت�<� ا%� ذاآ!ة اUر+�م 
وذاآ!ة ا8U(�ء وا%jاآ!ة ا��$�%�7 وا%jاآ!ة ا%��!ی7 ویV���6 ا%($�%> أو ا%()رب أن ی���ر 
 ا%(�د� وا%(�2�ى %$('�7 ا%�)ریp وی(�9 أن ی�6�)م �C ذ%T أ<:Aة ا%�Rآ96�6�ب �C <'�6ت

 د+�7Q وت$�() ب$a م!اآA ت$)ی; ا6%'�ك ا%(���رة 20-15ت)ری��7 ت�!اوح م)ة ا%S'76 أی^� م� 
 7�')	 �C pة ا%�)ریA:>'� أ	ص�':� �	'� ا�8�)ام ا%8�2��ت اU%�7 ا%(���رة وا%jى ی�F ت
)أ ا%�)ریp ح�1 ی�F تjkی7 اp8�2% اU%� ب�!��م> ت)ریp ا%jاآ!ة ویQ)م ا%()رب ا%�$'�(�ت %� ثF ی�

 p; ب)ء ا%�)ری�إد��%:� + Fا%�� ی� pى %��!ة ا%�)ری!�Uة اA:>U; ب��ى ی�j%ا p8�2%ا ;�kEب�
 7�')	 �C �Q�Q2%ا� ا�و�C �:�ی7 ا%�)ریp ی�F ا%^�k 	'� م���ح م$�� %��:! أم�م ا%��حd م�6

 76'S%ا T'ت �C أو pا%�)ر. ا%�)ری F7 أ�!ى ی�	�یp ثF ی�F ت9!ار ��i ا%(�+H 	'� م�اد م�#
 �:�'	.  

  
�a��aا� �	Pا��� :  

  : ��P	� ا��BریE f	/ رFC آ��ءة ا��) �6�� E��� وا��/ ت��!ن �4 
�<� أو أ<:Aة ا%!<V ا�2%�ى -أ%� Biofeedback( م!ح'7 إ�8�)ام أ<:Aة ا%$�I) ا%��

systems ( م� �,%:� إم)اد Fی� �>�%�وا%($!وف 	'(�� أن ه#�ك ص�را م�$)دة م� ا%$�I) ا%��



��ری7 	� ا%S:�ز ا%$��� %)ی:F و	#)م� ی�F ا%�)ریp 	'� آ; ��ع م� ا%(�2C م�ت�ص�� ب($'
�<� %()ة %� د+�nC 7Qن ذ%T یMدى �C �:�ی7 اUم! ا%� ا%��9م; �C و��HI ا%(_ 15أ��اع ا%$�I) ا%��

�<� ی�^(� 	)ة أ��اع %��<� %'$^,ت : وا%S:�ز ا%$��� إذا أن ا%$�I) ا%��%�ا%$�I) ا%��
�<� %#�Eط أ%��  , ا%9:!ب�7%��S�8ب7 ا%S') ا7�I��'2% , ا%$�I) ا%�� �>�%�ا%$�I) , ا%$�I) ا%��

�<� %'��k. �C F92 ا%)م %��<� %($)ل .!ب�ت ا%p'Q , ا%��%�  .ا%$�I) ا%��
  

یE�7 ا%� ح) آ��! ا�8$(�ل أآW! م� <:�ز �C ص�%7 اU%$�ب ا%!ی�.�7 ح�1 ی$(; آ; <:�ز 	'� 
^'7 م$�#� م� 	^,ت ا%F6S و�C ص�%7 ا%'��+7 اnC 7�6�#%ن ا%�)ریp ت)ریA> pء م$�� أو 	

�C%�)ریp 	'� ا%$�I) , 	'� آ; <:�ز یMدى ا%� رVC م�6�ى ا%�#�FN وا�C r8�#�% و��HI ا%(_ 
�<� ی(W; ت����Q 	('�� %'�$) ا%!أ�C �8 ا%#(�ذج ا9%'� %���HI ا%(_ %�وi�� �C ا%�+\ . ا%��

%#�7�6 ا%$���7 ب�� أ<Aاء ا%S:�ز ا%$��� ا%(��'�7 وا%(!ت��7 ب#�ع ی$(; 	'� ت#��F ا%$,+7 ا
 rQ2('�7 ت	ت ��ن ا%�!د +) م�رس ت)ری��<� ا%(�6�)م وب���:�ء م� ت'T ا%(!ح'7 ی9%�ا%$�I) ا%��

 �>�%�  .��ص�7 اF92�% ا%jات� و%�9 م� �,ل ا%�)ریp 	'� ا%$�I) ا%��
  
F92�% ا%jات� م� ا%(#��ر ا%#��6 ح�1 ی2)ث ا%��Qء  وی(�9 %'()رس أن ی$) ب!��مF'$�% �S ا-ب

 F92�%ا F'$آ! أن تj%ی! ب�(>ات� وj%ا F92�%ا F'$ت �C ��C!$)%ا F�#%وا �>�%�ب�� ��F ا%$�I) ا%��
ا%jات� ی(W; ��ص�7 م2�ری7 وأ7�8�8 ب�%#6�7 %$#�ص! ا%'��+7 اF92�%�C 7�6�#% ا%jات� %� QC)� ا%�!د 

�+V أن ت�)ه�ر %�� �#�nC _)'% 7ح!آ� i�#%7 وا�%�$��  .)ی� ا%���HI ا%($!7�C وا
�	7 ا%(:�رات ا9�6%� -ج)S7 ��ص7 م� �,ل ا����ر م��(; ا%(_ ب	آ��ءة  VC!� وی(�9 أن 

مW; , ح!آ�7 ا%�� ت�6	) ا%(�2�ص�� 	'� رVC %��+�� ا%#�7�6 وم� ثF ت��62 و��HI ا%(_ 
وی(�9 ب��7 , � <:�ز م:�رة ا�8�)ام اUص�بV ا%�)ریp 	', ا%�)ریp 	'� <:�ز ا%W��ت ا%$��� 

	�م7 أن ��6�)م <(�V اA:>Uة ا%�� ت$�() 	'� رد ا%�$; ا%2!آ� ا%���6 م#:� وا%(!آp هjا 
ب�.�7C ا%� ا�8�)ام ب$a ب!ام> ا%8�2��ت اU%�7 وب$a اU%��ت ا%�� ت$�() 	'� ا9%(���ت! 

�'- �C ت)ریp ا��o��� واr8�#�% ا%2!آ� وا%$�ب ا%��)ی� C:� ت(W; <���� أ��8�8 ی(�9 أن ی
 Fاآ!ة وا%(��ه�j%وا.  

 ی(�9 ا�8o$��7 ب�$a ا%�)ری��ت ا%$,+�7 ا%(Q##7 وذ%T ب��(�F م�ا+H أو ا����رات ت�)رج م� -د
�W�8رة ا	(�ل  T%ت وذ�Q'$�)%إدراك ا%$,+�ت وإدراك ا �'	 p7 %'�)ری�) ب�%#6Q$��6 ا%� ا%(�ا%

� ه#� ا�8$��� ب�$a ا%$��رات واX8U'7 وا%(�ا+H ا%�اردة �C م�Qی�i ا%(#�r ا%$Q'� وی(9
�C%�)ری p	�C �:�' 	)ة <'�6ت یMدى �C �:�ی7 اUم! ا%� أن ی�$'F ا%(�2�ص إ	(�ل . ا%jآ�ء 

  .ا%$Q; وا%(#�r ثF ی#�Q; ا%� ت$(�F ذ%�C T م�ا+H ا%��2ة ا%��م�7 
  

  : ا���P	� ا��ا���
�2��دة �4 ا�	��gا �	P�� ��:�  : �b ا��

     ب���:�ء ا%(!اح; �8ب7Q ا%jآ! ی9�ن ا%�!د +) وص; ا%� م�6�ى أمW; م� ا%'��+7 ا7�6�#% 
 �'	 p'k�%م:�م ح��ت�7 وم:�م ت$'�(�7 أو ا j��#ت �C 7+��'%ا T'ل ت,k�8ن ه; ی(�9 إUال اM6%وا

د ب#��م 	'(� م�)رج م9E,ت م�C 7#�$ ت'T ا%(!ح'7 ی(�9 ت!ت�p ا%(:�م ا%��2ت�7 ا%��م�7 %'�!
�م �C:� ا%�!د ب��8�)ام م�6�ى ا%'��+7 ا%#�7�6 ا%jى وص; ا%�� �C ح; ا%(9E,ت ا%��م�7 وا%(:�م Qی

وی(�9 أن تE�� ذ%T ب(� ی2)ث ب�%#6�7 %'��+7 ا%)��7 م$#)م� ی�; ا%�!د ا%� , ا%�� ت�'p م#� 
وی(U . �9%$�ب ا%!ی�.�7 ا%(��'�7 م�6�ى م2)د م� ا%'��+7 ا%��nC 7�)6S ی�C �:'k�6 ت$'F وإ<�دة ا

 7�'��  .ا�8$��� ب�#��ت ا�8!��ء واش�!اط ا<!ا�I وا%�)	��C F م!اح; ا%�!��م> ا%(
  
  
  



� ا���ن��- ��Dت:  
      ی�Q!ح ا%(H%M ت�(�F ب$a ا%(�Qی�i ا%#�7�6 أو ا�8�)ام ا����رات ا%#�7�6 ا%$���7 

�رة %�F��Q ا%�Q)م �C ا%�!��م> :E)%ص! ا%'��+7 ا%#�7�6 ا�#	 �'	 pأن ا%�)ری ��C Tش o (�)C
 FIا�ب(��'H م9���ت:� یMدى ا%� ا�C ��62�% و��HI ا%(_ وی(�9 أن ��6)ل 	'�� م� +
 �C �62�%وث ا(ت حo�)7 ح�1 ی(�9 رص) اح��'��ا%(,ح��ت ا6%'�آ�7 وإ����رات اUداء ا%(

)ی) م�2�ى ا%S'�6ت وم�دة ا%�)ری�C p وی�F ت2, اUداء م� م!ح'U 7�!ى وم� <'U 76�!ى 
�ء م$!P 7C��$7 ا%��6!ة ا%(��7 %)ى ا%(�2�ص . , �C <!��م�ا% T%���8د� م� ذوی(�9 ا

ب�6#%�o�2% 7ت ذوى ا%�'; , ت$)ی; ا6%'�ك ب�6#%�9E)% 7,ت ص$�ب�ت ا%�$'F %)ى ا��PUل 
�6#%�o�2% 7ت ب$a أ��اع ب, ب�6#%�o�2% 7ت ب$a أ��اع اآ��Xب , ا%����� ا%���6 %'(_ 

  .ب�6#%�o�2% 7ت ا%E!ود وا%6!ح�ن , ا�)�Cع 
 �C!$م �     وی(�9 %'��ح��W تS!ی��C 7 م��'H ا%(9E,ت ا6%'�آ�7 ح�1ٍ  أن ا%��; ب�� م� ه

  .وم� ه� إ��$�%� وم� ه� م:�رى أم! م�2�6; 
  

  :ا����D�ت 
HI����ذج ا9%'� %)#'% 7�8�8Uام ا%�!وض ا(� ا%(_ �C م$�%7S ا%Q^�ی� وا%(9E,ت ی(�9 ا�8

 ;Wا%#�7�6 م :  
8�م�ت�7 وب!ام> ت$)ی; ا6%'�ك  •�  .ا.�!ب�ت ا9�6%
  .ا�8�)ام ا%#(�ذج ا9%'� %���HI ا%(_ آ�8Rس %�#�ء ب!ام> ت$)ی; ا%#(�ذج  •
•  �.!�Cى اj%ا �$)S%م ا%(_ ا��ء م�:. �C 9,تE)%ت %2; ا�	ی� <(��ت9

  .وا.V ا%#(�ذج 
$'F ب��8�)ام ب!ام> ت�#� 	'� أ�8س C!وض ا%#(�ذج ا%9'� 	,ج ص$�ب�ت ا%� •

F'$�%ات اA:Sم �	.  
 


