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 وتطبٍقاته التربوٌة PEP اختبار
 

 النفسً التربوي  PEP-3اختبار 

 مجالاته.. وفوائد تطبٍقه على الأطفال ذوي الإضطرابات النمائٍة
 

 
ثّدّٛػخ ِٓ اٌّشاحً اٌزط٠ٛش٠خ، ح١ث  Psychoeducational Profile (PEP)ٌمذ ِش اخزجبس

، ٚصذسد اٌطجؼخ 9111ػبَ  PEP-R ِٚٓ ثُ اٌطجؼخ اٌّشاخؼخ 9191ثذأد اٌطجؼخ ا٤ٌٚٝ ػبَ 
ٚرشخ١ص ا٤طفبي اٌّصبث١ٓ ثبضطشاة اٌزٛحذ ، ٚرٌه ٌزم١١ُ  PEP-3( 4112ا٤خ١شح حزٝ ا٢ْ ػبَ )

. 
، ٚ٘زا ٠شخغ إٌٝ أٔٛاع أٚ اٌم١بط ٌمذ رُ إٌظش إٌٝ ا٤طفبي اٌزٛحذ١٠ٓ فٟ اٌغبثك وأطفبي غ١ش لبث١ٍٓ ٌٍزم١١ُ

اٌزٞ ٠م١ُ اٌّغزٜٛ  PEP-3غ١شد ٘زٖ إٌظشح فٟ ظً اخزجبس اٌزم١١ُ اٌزٟ وبٔذ رطجك ػ١ٍُٙ، ح١ث ر
إٌّبئٟ ػٕذ ا٤طفبي صغبس اٌغٓ اٌّصبث١ٓ ثبٌزٛحذ، ٚاٌز٠ٓ لذ ٨ ٠ىْٛ ٌذ٠ُٙ ِغزٜٛ وبف ِٓ اٌمذساد 

اٌٍفظ١خ، ٌٚذ٠ُٙ ِٙبساد ِحذٚدح ِٓ ا٨ٔزجبٖ ٚضؼف اٌزشو١ض، ٚاٌز٠ٓ ٨ ٠غزد١جْٛ ٌّٛالف ا٨خزجبس 
ا٨خزجبس ٠مذَ ِمبسٔبد ِؼ١بس٠خ اٌّشخغ ٥ٌطفبي ِٓ عٕز١ٓ إٌٝ عجغ عٕٛاد ٚٔصف،  اٌشعّٟ.ػٍّبً أْ ٘زا

عٕٛاد. ٠ّٚىٓ ػشض ٔزبئح اٌصٛسح اٌدبٔج١خ  9شٙٛس إٌٝ  ٠ٚ6مذَ ػّشاً ّٔبئ١بً ِىبفئبً ٤داء ا٤طفبي ث١ٓ 
 ٧ٌخزجبس ػٍٝ شىً سعَٛ ث١ب١ٔخ رظٙش رطٛس ِخزٍف خٛأت إٌّٛ ػٕذ اٌطفً.

ِصّّبً أعبعبَ ٌزخط١ط اٌجشٔبِح اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ اٌّشرىض ػٍٝ اٌصٛسح اٌدبٔج١خ  ٠PEPؼزجش اخزجبس

 إٌّبئ١خ اٌّحذدح ٌٍطفً ٚعٍٛوٗ، ثح١ث ٠زُ اٌحصٛي ػٍٝ ٔزبئدٗ ِٓ ِصذس٠ٓ أعبع١١ٓ ّ٘ب:
اٌّصذس ا٤ٚي: ٚ٘ٛ اٌّم١بط اٌّمٕٓ ِؼ١بسٞ اٌّشخغ، اٌّصُّ ٌزم١١ُ رطٛس اٌّٙبساد اٌزٛاص١ٍخ ٚاٌحشو١خ 

 .اٌطفً ِذٜ ٚخٛد اٌغٍٛو١بد غ١ش اٌزى١ف١خ ػٕذ رحذ٠ذٚ
ٚاٌّصذس اٌثبٟٔ: ٘ٛ ّٔٛرج رمش٠ش ا٢ثبء أٚ ِمذِٟ اٌشػب٠خ ٌٍطفً، ٚاٌزٞ ٠زُ رؼجئزٗ لجً ِشحٍخ اٌزم١١ُ، 

ٌٍحصٛي ػٍٝ ػّش رمذ٠شٞ ِٓ ا٢ثبء أٚ ِمذِٟ اٌشػب٠خ رجؼبً ٤داء اٌطفً اٌٛظ١فٟ فٟ اٌّدب٨د إٌّبئ١خ 
 اصً، اٌّدبي ا٨خزّبػٟ ٚاٌحشوٟ، ٚاٌغٍٛن اٌزى١فٟ ٚاٌزفى١ش.ا٤عبع١خ ٟٚ٘: اٌزٛ

إْ اٌذسخخ اٌّشوجخ ٌٍغٍٛن غ١ش اٌزى١فٟ )اٌزٟ ٠حصً ػ١ٍٙب اٌفبحص خ٩ي اٌزم١١ُ( ٚاٌّشى٩د اٌغٍٛو١خ 
اٌّؼ١بس٠خ ٌٍزٛحذ فٟ اٌذ١ًٌ  ٚا٨خزجبساد اٌفشػ١خ ٌٍغٍٛن اٌزى١فٟ )ِٓ رمش٠ش ا٢ثبء( رٛاصٞ ا٤ثؼبد

، ٚإْ إششان اٌٛاٌذ٠ٓ ِٓ شأٔٗ أْ ٠ؼضص ِٓ إدِبخُٙ فٟ  ٦DSM-IVحصبئٟ اٌشاثغ اٌزشخ١صٟ ٚا
 ػ١ٍّخ رم١١ُ اٌطفً ٚإػذاد ثشٔبِدٗ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ.

ٚثب٦ضبفخ إٌٝ رحذ٠ذ ِىبِٓ اٌمٛح اٌزؼ١ٍّخ اٌخبصخ ٚاٌّٙبساد اٌمبثٍخ ٌٍزؼٍُ ػٕذ اٌطفً، فإْ اخزجبس 
PEP-3 ػٕذ اٌطفً )ػجش اٌزم١١ُ اٌشعّٟ ٚرمش٠ش ِمذَ  ٠مذَ ِؼٍِٛبد رصف شذح أػشاض اٌزٛحذ

اٌشػب٠خ(. ٚرؼزجش ٘زٖ اٌّؼٍِٛبد ِف١ذح ٌفُٙ ٚرمذ٠ُ اٌزمبس٠ش ػٓ اٌّٙبساد إٌّبئ١خ اٌحب١ٌخ ٌٍطفً فٟ ضٛء 
ٚلذ رمٛد ٘زٖ اٌّؼٍِٛبد أ٠ضبً إٌٝ ِغبػذح اٌفبحص فٟ رحذ٠ذ رشخ١ص  أػشاض اٌزٛحذ اٌحب١ٌخ ػٕذٖ.

بد إٌّبئ١خ اٌّؼّّخ ا٤خشٜ، إ٨ أْ ٘زا ا٦خزجبس ٨ ٠ٕجغٟ اعزخذاِٗ وأداح أطفبي اٌزٛحذ أٚ ا٨ضطشاث
 . رشخ١ص ٚح١ذح ٌٍزٛحذ

رؼزجش اٌّٛاد ٚا٤دٚاد اٌّحفضح ٚاٌدزاثخ اٌزٟ رغزخذَ فٟ رطج١ك ا٨خزجبس ِٓ أُ٘ ِحبعٕٗ، ٚػ٩ٚح ػٍٝ 

 . أٔٗ ٨ ٠ٛخذ ٚلذ ِحذد ٌؼ١ٍّخ اٌزم١١ُ
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 PEP-3ث١ٕخ اخزجبس 
ا٨خزجبس ِٓ خضأ٠ٓ سئ١غ١١ٓ ّ٘ب: ا٤داء، ٚرمش٠ش اٌٛاٌذ٠ٓ أٚ ِمذَ اٌشػب٠خ، ٠ٚزىْٛ اٌمغُ ا٤دائٟ ٠زىْٛ 

اخزجبساد فشػ١خ، عزخ ِٕٙب رم١ظ اٌمذساد إٌّبئ١خ، ٚأسثؼخ أخشٜ رم١ظ اٌغٍٛو١بد غ١ش اٌزى١ف١خ،  91ِٓ 

اٌزٛاصً، اٌحشوخ، ( ِشوجبد سئ١غ١خ ٟ٘: 3ٚ٘زٖ ا٨خزجبساد اٌفشػ١خ اٌؼششح ِدّٛػخ ػٍٝ شىً )
 ٚاٌغٍٛو١بد غ١شاٌزى١ف١خ )أٔظش اٌشىً(.

 

 
 
 

٠ٚزىْٛ رمش٠ش ٌٟٚ ا٤ِش/ ِمذَ اٌشػب٠خ ِٓ لغ١ّٓ إو١ٕ١ٍى١١ٓ ثح١ث ٠مذّس ا٢ثبء ِٓ خ٩ٌّٙب          
اٌّغزٜٛ إٌّبئٟ ٌٍطفً فٟ ػذح ِدب٨د، ٚدسخخ اٌّشى٩د اٌزٟ ٠ٛاخٙٙب اٌطفً ضّٓ ِخزٍف اٌفئبد 

أٚ ِمذِٟ اخزجبساد فشػ١خ رم١ظ ا٩ٌّحظبد اٌغٍٛو١خ ٣ٌثبء  3اٌزشخ١ص١خ. ٠ٚحزٛٞ ٘زا اٌزمش٠ش ػٍٝ 
اٌشػب٠خ حٛي اٌّشى٩د اٌغٍٛو١خ ػٕذ اٌطفً، ِٚٙبساد اٌؼٕب٠خ اٌشخص١خ اٌزار١خ، ٚاٌمذساد اٌزى١ف١خ. 

اٌّى١ٍّٓ ٌجؼضّٙب،  ٠ّٚىٓ اعزخذاَ ٘زٖ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ ٠زُ اٌحصٛي ػ١ٍٙب ِٓ ٘ز٠ٓ اٌّصذس٠ٓ 
جش ِمبسٔخ أداء اٌطفً ػٍٝ ٌّغبػذح اٌفبحص فٟ ارخبر اٌمشاساد ا٦و١ٕ١ٍى١خ اٌٙبِخ ػٓ اٌطفً، ٚرٌه ػ

ح١ث لذ ٠خزٍف ِٛلف ا٦خزجبس اٌزٞ ٠ىْٛ ِغ اٌفبحص، ػٓ  ا٦خزجبس ثّب ٠غزط١غ فؼٍٗ فٟ ِٛلف آخش.
أداء اٌطفً اٌفؼٍٟ ِغ ٌٟٚ ا٤ِش، ٌزٌه ٠ؼزجش اٌدبٔت اٌزٞ ٠زؼٍك ثبٌٛاٌذ٠ٓ فٟ ػ١ٍّخ اٌزم١١ُ ُِٙ خذاً فٟ 
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زبٌٟ(. إػطبء صٛسح رشخ١ص١خ أوثش دلخ )أٔظش اٌشىً اٌ

 
 رطج١ك ا٦خزجبس:

اٌفبحص اٌزٞ ٠مَٛ ثؼشض ا٨خزجبس ٠دت أْ ٠زٍمٝ رذس٠جبً ػٍىٝ ػ١ٍّىخ اٌزم١ى١ُ. ٚ٘ىزا اٌزىذس٠ت ٠دىت أْ ٠ىٛفش        

ٌٍّزىذسة ِؼٍِٛىىبد ػىىٓ ا٦خىىشاءاد اٌؼبِىىخ ٌزطج١ىىك ا٨خزجىىبس، ٚاٌزغىىد١ً، ٚرفغىى١ش إٌزىىبئح، ِٚؼٍِٛىىبد ػىىٓ     

 .PDDs)اٌّصبث١ٓ ثبضطشاة اٌزٛحذ ٚغ١شٖ ِٓ ا٨ضطشاثبد إٌّبئ١خ اٌشبٍِخ )رم١١ُ ا٤طفبي 

٠ٚزُ رطج١ك ٘زا ا٦خزجبس ثشىً فشدٞ فٟ ث١ئخ خب١ٌخ ِٓ اٌّشززبد لذس ا٦ِىبْ، ٌٍٚفبحص اٌحش٠خ اخز١بس 

اٌّؼ١بسٞ فٟ اٌزشر١ت  ٔمطخ اٌجذا٠خ فٟ ا٦خزجبس رجؼبً ١ٌّٛي اٌطفً ٚلذسارٗ، فٟ ح١ٓ أٔٗ ِٓ اٌّفضً ارجبع 
اٌزطج١ك. ٚلذ ٠ىْٛ ِٓ اٌّف١ذ ٚخٛد أحذ اٌٛاٌذ٠ٓ فٟ غشفخ ا٦خزجبس، خبصخ إرا وبْ اٌطفً ٠شؼش ثبٌمٍك 

 خشاء ا٨ثزؼبد ػّٕٙب، ِغ أ١ّ٘خ ٚخٛد اٌّؼضصاد اٌّبد٠خ.

 اٌّٛاد اٌّغزخذِخ:
٠زُ ػشضٙب ػ١ٍٗ  ٠حزٛٞ ا٦خزجبس ػٍٝ ِدّٛػخ أدٚاد ِٓ ا٤ٌؼبة اٌدزاثخ ٌٍطفً ٚاٌّٛاد اٌزؼ١ٍّخ اٌزٟ

فٟ ع١بق أٔشطخ اٌٍؼت إٌّظّخ. ح١ث ٠غدً اٌفبحص ا٨خبثبد، ٩٠ٚحظ ٠ٚم١ُ اعزدبثبد اٌطفً ٚعٍٛوٗ 
 خ٩ي أٔشطخ اٌٍؼت ٘زٖ.

 رم١ٕٓ ا٨خزجبس:
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 ٠219حزٛٞ ا٦خزجبس ػٍٝ اٌج١بٔبد اٌحب١ٌخ اٌّؼ١بس٠خ اٌزٟ رُ اٌحصٛي ػ١ٍٙب ِٓ ػ١ٕخ ِّثٍخ وج١شح ٌـ 
ٚا٦ضطشاثبد إٌّبئ١خ ا٤خشٜ اٌّؼّّخ، ٚوزٌه ِٓ ِدّٛػخ ِمبسٔخ ِىٛٔخ ِٓ شخص ِٓ رٚٞ اٌزٛحذ 

طفً ِٓ رٚٞ اٌزطٛس إٌّبئٟ اٌؼبدٞ. ٚاٌفبئذح ِٓ اٌّدّٛػخ اٌّؼ١بس٠خ ٟ٘ رّى١ٓ اٌفبحص ِٓ  921

 اٌّمبسٔخ ث١ٓ ا٤طفبي رٚٞ اٌزٛحذ ٚا٤طفبي غ١ش اٌزٛحذ١٠ٓ.
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