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after rating the 15 items, transfer the ratings from the inside 
pages to the corresponding spaces below. Sum the ratings 
to obtain the total raw score, and indicate the corresponding 
severity group. Circle the total raw score value in the table. The 
number printed to the left of the value you have circled is the 
t-score.

For each category, use the space provided in the Observations 
sec-tion for raking notes concerning the behaviors relevant to 
that item. After you have finished observing the child, rate the 
behaviors relevant to each item by circling the number that 
corre-sponds to the statement that best describes the child. 
You may indicate that the child’s behavior falls between two 
descriptions by circling ratings of 1.5, 2.5, or3.5 Abbreviated 
rating criteria are presented for each item. See chapter 2 of 
manual for detailed rating criteria.

بعـد تصنيـف البنـود ال)15( انقـل التصنيفـات من الصفحـات الداخلية 
للمسـاحات المقابلـة أدنـاه. اجمـع التصنيفـات للحصـول علـى مجمـوع 
النقـاط الخـام، وبين مجموعـة الحـدة المقابلـة. حـوط إجمالـي القيمـة 
الخـام الكليـة في عمـود جـدول جميع الأعمـار، وفي العمود الذي يتوافق 
مـع سـن الشـخص الـذي تم التصنيـف لـه. الرقم المطبوع على يسـار كل 

قيمـة كنـت قـد حوطتهـا هـو النتيجة.

لأخـذ  الملاحظـات  قسـم  في  الموجـود  الفـراغ  اسـتخدم  تقييـم،  لـكل 
بعـد  العنصـر.  بذلـك  المتعلقـة  التصرفـات  بخصـوص  الملاحظـات، 
الانتهـاء مـن مراقبـة الطفـل، قيّـم التصرفـات المتعلقـة بـكل عنصـر عـن 
طريـق إحاطـة الرقـم الـذي يوافـق الحالـة التـي تصـف الطفـل بأفضـل 

شـكل. 
قـد تشُـير إلـى أن تصـرف الطفـل يقـع بين نقطـات تصنيـف 2.5 أو 
1.5 أو 3.5. وهـي معاييـر التقييـم المختصـرة الموجـودة لـكل عنصـر.

Male Female
ذكــــر أنثى
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ملخصمستوى الأعراض بالمقارنة مع أفراد من ذوي التوحد

ملخص

الدرجةالبنود
التفهم العاطفي والاجتماعي

Social-emotional understanding

التعبير العاطفي والتنظيم العواطف
Emotional Expression & Regulation of 

Emotion

الاتصال بالناس
Relating to people

استخدام الجسم
Bbody Use

استخدام الأشياء في اللعب
Object use in play

التكيف مع التغير/الاهتمامات المقيدة
Adaptation to change/restricted interests

الاستجابة البصرية
Visual response

الاستجابة السمعية
Listening response

استجابات واستخدام التذوق، الشم، اللمس
Taste، smell، and touch response and use

الخوف أو القلق
Fear or anxiety

التواصل اللفظي
Verbal communication

التواصل الغير لفظي
Nonverbal communication

مهارات التفكير والتكامل المعرفي
Thinking / cognitive integration skills

مستوى واتساق الاستجابة التعليمية
Level & consistency of intellectual response

الانطباع العام
General impressions

إجمإلى الدرجة
Total
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1.5

2.5

3.5

Age - appropriate social- emotional understanding. Clearly understands facial expressions, gestures, tone of voice, and body language of others. 
Able to under - stand that others may have a different perspective and what that perspective may be.

Social-emotional understanding addresses person’s cognitive under - standing of others’communication, behaviors, and differing perspectives. 
The dimensions of social understanding that are included in this item are the ability to read the nonverbal cues of others and the ability to take 
another person’s perspective. This item does not reflect whether someone has friends or is in a relationship. Rather, it deals with a person’s ability 
to perceive and articulate how another person may feel or what his or her perspective may be on a given situation.

Mildly impaired social-emotional understanding. Responsive to most facial expressions and expressions of emotion in others’ gestures and body 
language, but these cues may need to be slightly exaggerated. Subtler expressions such as mild sarcasm, doubt, or ambiguity are sometimes not 
understood. The ability to take another’s perspective is inconsistent.

Moderately impaired social - emotional understanding. Shows an under - standing of facial expressions, tone of voice, and body language only 
when these cues are exaggerated. Is likely to ignore or misunderstand or perspective of others.

Severely impaired social - emotional understanding. Demonstrates virtually no ability to understand appropriate facial expressions, gestures, 
tone of voice, or body language. Unable to recognize that the perspective, understanding, or expression of others might differ.

العمـر يتناسـب مـع التفهـم الاجتماعـي والعاطفـي. يفهـم بوضـوح تعابيـر الوجـه والإيمـاءات ونبـرة الصـوت ولغـة الجسـد الخاصـة بالآخرين. قادر علـى أن يفهم 
أن الآخريـن قـد يكـون لهـم منظـور آخـر ومـا قـد يكون هـذا المنظور.

يتناول الفهم الاجتماعي العاطفي فهم الشـخص المعرفي لاتصالات الآخرين، والسـلوكيات، ووجهات النظر المتباينة. أبعاد الفهم الاجتماعي التي تم تضمينها 
في هـذا البنـد هـي القـدرة علـى قـراءة الإشـارات غيـر اللفظيـة مـن الآخريـن، والقـدرة علـى فهـم وجهـة نظـر شـخص آخـر. لا يعكـس هـذا البنـد مـا إذا كان 
الشـخص لديـه أصدقـاء أو علاقـة. بـدلا مـن ذلـك، أنـه يتعامـل مـع قـدرة الشـخص علـى إدراك وتوضيـح شـعور شـخص آخـر أو مـا هـو منظـوره لحالـة معينـة.

ضعـف بسـيط لفهـم الاجتماعـي والعاطفـي. يسـتجيب لمعظـم تعابيـر الوجـه وتعابيـر عواطـف الآخريـن ولغـة الجسـد ولكـن هـذه التلميحـات قـد تحتـاج للقليـل 
مـن المبالغـة. أمـا العبـارات الأكثـر دقـة مثـل السـخرية الخفيفـة، الشـك، أو الغمـوض قـد تكـون غيـر مفهومـة. القـدرة علـى فهـم منظـور الآخـر غيـر متناسـقة.

ضعـف متوسـط في الفهـم العاطفـي الاجتماعـي. يظهـر تفهـم لتعبيـرات الوجـه ونبـرة الصـوت، و، لغـة الجسـد فقـط عندمـا يتـم المبالغـة هـذه التلميحـات. ومـن 
المرجـح أن يتجاهـل أو يسـيء فهـم التعبيـر أو منظـور الآخريـن.

ضعـف شـديد في الفهـم الاجتماعـي العاطفـي. عمليـاً وعـدم وجـود قـدرة علـى فهـم تعابيـر الوجه المناسـبة، والإيمـاءات، نبرة الصوت، أو لغة الجسـد. غير قادر 
علـى تمييـز بـأن وجهـة نظـر ومفاهيـم، أو تعابير الآخريـن قد تختلف.

- يقف من أجل طفل يتعرض للتخويف 
- تستبعد التقارير انتهاكات لوالديه أو المعلم 

- يمكن أن يكون ساذجاً في بعض الأحيان، وهدفاً لغيره من الأطفال، يحاولون دفعه لفعل الأشياء مما يضعه في مأزق
- تأخر ملحوظ في تطور الفهم الاجتماعي 

- تأخر ملحوظ في القدرة على فهم وجهة نظر شخص آخر

Social-Emotional Understanding 1

1

2

3

4

التفهم العاطفي والاجتماعي
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1.5

2.5

3.5

Age - appropriate and situation - appropriate emotional response. Shows appropriate type and degree of emotional response, لboth by word 
and behavior, including emotional variation such as happy, sad, proud, scared, anxious, and related internal states.

This item refers to the capacity to express feelings and regulate one’s emotions. This item is based on both direct observation and the reports of 
others who have witnessed this person’s behavior in other settings. 

Mildly abnormal emotional response. Emotional expressions are relatively flat, distorted, or slightly exaggerated. Nonverbal expression of 
emotions does not always match verbal content. Able to describe several emotions in self but limited compared to developmental level. May 
have intermittent emotional regulation problems.

Moderately abnormal emotional response. Expression of emotions is flat, excessive, or frequently inconsistent with situation or content of 
verbalized topic. May display greater emotion than expected about special interest or idiocy necrotic concerns. Ability to describe or understand 
emotional states in self is limited. Serious problems with emotional regulation that occur frequently in at least one setting. 

Severely abnormal emotional response. Extreme problems with emotional regulation that occur in more than one setting. Response are extreme 
or seldom approx. - pirate to situation or content of discussion. Shows extreme mood shifts that are difficult to change. Expresses only a few 
emotion without understanding.

اسـتجابة عاطفيـة مناسـبة للعمـر والوضـع . يظهـر نـوع ودرجـة الاسـتجابة العاطفيـة المناسـبة ، سـواء عـن طريـق الكلمـة والسـلوك، بمـا في ذلـك في الاختالف 
العاطفـي مثـل سـعيد، حزيـن، فخـور، غاضـب، خائـف والحـالات الداخليـة ذات الصلـة.

يشـير هـذا البنـد إلـى القـدرة علـى التعبيـر عـن المشـاعر وتنظيـم عواطـف المـرء. ويسـتند هـذا البنـد علـى كل مـن الملاحظـة المباشـرة وتقاريـر الآخريـن الذيـن 
شـهدوا سـلوك هـذا الشـخص في أماكـن أخـرى.

ردود فعـل عاطفيـة غيـر طبيعيـة بشـكل معتـدل. التعبيـرات العاطفيـة سـطحية نسـبيا، محروفـة، أو مبالـغ فيهـا قليال. التعبيـر غيـر اللفظـي عـن العواطـف لا 
يتطابـق دائمـا مـع المحتـوى اللفظـي. قـادر علـى وصـف عـدة العواطـف في النفـس ولكـن بشـكل محـدود بالمقارنـة مـع مسـتوى النمـو. قـد يعانـي مشـاكل التنظيـم 

العاطفـي بشـكل متقطـع.

ردود فعـل عاطفيـة غيـر طبيعيـة بشـكل متوسـط. التعبيـر عـن العواطـف سـطحي ، مبالـغ فيـه أو في كثيـر مـن الأحيـان يتعـارض مـع الوضـع أو محتـوى الموضـوع 
. قـد يظهـر عاطفـة أكبـر مـن المتوقـع بخصـوص اهتمـام خـاص أو مخـاوف شـديدة الحساسـية . القـدرة علـى وصـف أو فهـم الحـالات العاطفيـة في النفـس 

محـدودة. مشـاكل خطيـرة مـع التنظيـم العاطفـي التـي تحـدث بشـكل متكـرر في وضـع واحـد علـى الأقـل.

ردود فعـل عاطفيـة غيـر طبيعيـة بشـكل حـاد. مشـاكل بالغـة في التنظيـم العاطفـي التـي تحـدث في أكثـر مـن وضـع واحـد. ردود متطرفـة أو نـادرا مـا تناسـب 
الحالـة أو محتـوى المناقشـة. يظهـر تقلبـات المـزاج المتطرفـة التـي يصعـب تغييرهـا. يعـرب عـن عـدد قليـل مـن العواطـف فقـط في شـكلها المبالـغ فيـه، أو يثابـر 

علـى عاطفـة معينـة دون فهـم.
- بسهولة يصبح مستاءً

- كيف يتم الاقتراب منه يمكن أن يحدد رد فعله عاطفي له إلى اليوم 
- سوف ينغلق إذا فاته شيء كان لدى زملائه في الدراسة الفرصة للقيام به س

- وجود تغير في إدارة نوعية السلوك يسبب له الاضطراب
- منخفض التأثر 

- نطاق ضيق من تعابير الوجه خلال التقييم حيث كانت تقتصر على الحياد أو الابتسامات-لم تتغير مباشرة باتساق مع تعابير الوجه للآخرين 
- قادر على وصف المشاعر الأساسية مثل سعيد، حزين، وغاضب 

- غير قادر على وصف أو الحديث عن العواطف أكثر تعقيدا مثل الغيرة، والقلق، أو الفخر

Emotional expression and 
regulation of emotions 2

1

2

3

4

التعبير العاطفي وتنظيم 
العواطف
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1.5

2.5

3.5

No evidence of difficulty or abnormality in relating to people. Age - appropriate initiation of interactions to get help, to have needs met, and for 
purely social purposes. Interactions with others are fluid and show a reciprocal, back-and-forth pattern.

This item is related to the first two items, which also rate aspects of social relationships. This item differs in that it is confined to dimensions 
related to direct interpersonal interactions and person’s expression and reaction to another person. The two dimensions that are rated in this 
item are the person’s initiation of interactions and reciprocal nature of the interactions.

Mildly abnormal relationships. Nitrates interactions only to get obvious needs met or around special interests. Some give-and- take noted in 
interactions, but lacks consistency or fluidity or appropriateness. aware of other people of same age and interested in interactions. But may have 
difficulty initiating or managing interactions. Minimal initiation for purely social purposes that does not involve special interests.

 3- Moderately abnormal relationships. Initiates interactions almost totally around his or her special interest, with little attempt to engage others 
in these interests. Responds to overtures from others, but lacks social give - and - take or responds in ways that are unusual and not always 
related to original overtures. Unable to maintain an interaction beyond initial overtures.

Severely abnormal relationships. Does not initiate any directed interactions and shows minimal response to overtures from others. Only the 
most persistent attempts to get the person to engage have any effect.

لا يوجـد دليـل علـى صعوبـة أو شـذوذ في العلاقـات مـع النـاس. السـن مناسـب مـع بـدء التفاعـل للحصـول علـى مسـاعدة. أو قضـاء الحاجـات والأغـراض 
اجتماعيـة واضحـة. التفاعـل مـع الآخريـن سـلس ومتبـادل.

يرتبـط هـذا البنـد بالبنديـن الأولين، اللـذان يقيمـان أيضـا جوانـب العلاقـات الاجتماعيـة. هـذا البنـد يختلـف في أنـه يقتصـر علـى الأبعـاد المتعلقـة بتوجيـه 
التفاعالت الشـخصية وتعبيـر الشـخص ورد الفعـل تجـاه الشـخص الآخـر. البعديـن اللـذان يصنفـان في هـذا البنـد هـي بـدأ التفاعـل مـع الشـخص والطبيعـة 

المتبادلـة مـن التفاعالت.

علاقـات غيـر طبيعيـة بشـكل بسـيط. يبـدأ التفاعـل فقـط للحصـول علـى الاحتياجـات الأساسـية واضحة أو من أجـل الاهتمامات الخاصة. البعـض من العطاء 
والأخـذ تلاحـظ في التفاعـل، لكنـه يفتقـر إلـى الاتسـاق أو السلاسـة أو الملاءمـة. يـدرك الآخريـن مـن نفـس العمـر يهتـم بالتفاعـل معهـم، ولكـن قـد تجـد صعوبة 

في بـدء أو إدارة التفاعـل. الحـد الأدنـى لبـدء أغـراض اجتماعيـة لديـه بحتـة لا تنطـوي علـى المصالح الخاصة

علاقات غير طبيعية بشـكل متوسـط. يبدأ التفاعل تماما تقريبا بخصوص اهتمامات خاصة به ، مع محاولة ضعيفة لإشـراك الآخرين في هذه الاهتمامات. 
يسـتجيب لمبـادرات مـن الآخريـن، لكنـه يفتقـر للأخـذ والعطـاء الاجتماعـي أو يسـتجيب بطـرق غيـر عاديـة ولا ترتبـط بالمبـادرات الأصليـة. غيـر قـادر علـى 

الحفـاظ علـى التفاعـل بعـد المبـادرات الأولية.

علاقـات غيـر طبيعيـة بشـكل حـاد. لا يتخـذ أي مبـادرة بشـأن التفاعـل وويظهـر حـد أدنـى للاسـتجابة للمبـادرات مـن الآخريـن. المحـاولات المسـتمرة للحصـول 
علـى مشـاركة الشـخص فقـط لهـا تأثيـر.

- معلمي الروضة ومرحلة ما قبل المدرسة قلقين بخصوص عدم نضجه الاجتماعي
- لا يفهم الحدود الاجتماعية واللمس أو الاقتراب للحيز الشخصي

- يلعب مع الأطفال الآخرين ويوجه الآخرين إلى ما يجب أن يقوموا به
- المعلم الحالي قلق بخصوص عدم قدرته للبدء بشكل مناسب مع نظرائه اجتماعيا.

- يتردد دوما بالمشاركة بالنشاطات الجماعية في صفه
- يظهر الاهتمام بالآخرين

- الترابط الاجتماعي البدء باهتماماته ليست متداولاً.
- خلال التقييم يستخدم المقيم كشخص لشغل دورا في لعبه لا ينخرط في اللعب المتبادل

- يشارك الأشياء في المصالح مع الآخرين ويسعى إلى التبادل مع الآخرين

Relating to people 3
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Childhood Autism Rating Scale

مقاييس تصنيف اضطراب طيف 
DSM5 التوحد عند الأطفال فى ضوء

1.5

2.5

3.5

2-Mildly abnormal body use. Some minor peculiarities may be present, such as clumsiness, repetitive movements, poor coordination, or poor 
balance. May have fine motor difficulties, such as problems with handwriting or tying shoes, compared to others at the same developmental 
level.

This item represents grossly deviant body movements and also subtler forms of fine motor and coordination problems. Any obvious current 
deviant behaviors - including posturing, spinning, rocking, toe - walking, and self - directed aggression - automatically merit a rating of 3 or 
higher, depending on the persistence of the behavior. Difficulties with handwriting and tying shoes are rated on this item, with higher ratings 
given for problems that are so severe that the person actively resists these tasks. While this item can be scored using another’s report, it is best to 
base your rating on current behavior. Directly observed behaviors should be given more weight than those from another’s report.

Mildly abnormal body use. Some minor peculiarities may be present, such as clumsiness, repetitive movements, poor coordination, or poor 
balance. May have fine motor difficulties, such as problems with handwriting or tying shoes, compared to others at the same developmental 
level.

3-Moderately abnormal body use. Currently displays any unusual body posture or stance, hand or finger mannerism, flapping self - directed 
aggression, picking at body, rocking, spinning, or toe-walking. Fine motor difficulties or obvious handwriting difficulties are present, which may 
result in resistance to writing tasks.

4-Severely abnormal body use. Intense or frequent movements of the type listed above are signs of severely abnormal body use.

استخدام الجسد بشكل يناسب العمر. يتحرك الطفل بنفس السهولة والرشاقة ووالتناسق كطفل عادي بنفس عمره

هـذا البنـد يمثـل إجمالـي حـركات الجسـم الغيـر طبيعيـة وأيضـا الأشـكال الأكثـر دقـة للحركة ومشـاكل التنسـيق الدقيقة. أي سـلوكيات منحرفـة حالية واضحة 
بمـا في ذلـك الوقـوف، دوران، هـزاز، المشـي علـى أصابـع القـدم والعـدوان تجـاه النفـس تسـتحق تلقائيـا تصنيـف مـن 3 أو أعلـى، وهـذا يتوقـف علـى اسـتمرار 
السـلوك. صعوبـات الكتابـة باليـد وربـط الحـذاء تصنـف في هـذا البنـد ومـع التقييـم الأعلـى المعطـى للمشـاكل الأكثـر حدة وذلك بأن الشـخص يقاوم بشـدة هذه 
المهـام. بينمـا هـذا البنـد يمكـن أن يسـجل باسـتخدام تقريـر شـخص آخـرو مـن الأفضـل أن تعتمـد في هـذا التقييـم علـى التصـرف الحالـي. الملاحظـة المباشـرة 

يجـب أن تعطـى حجمـا أكبـر مـن تلـك التـي تأتـي مـن تقاريـر الآخرين

اسـتخدام الجسـد بشـكل غيـر طبيعـي بسـيط. قـد تظهـر بعـض الخصائـص الطفيفـةو مثـل التفاهـات الاشـياء التافـه والحـركات المتكـررة وضعـف التنسـيق 
وضعـف التـوازن قـد يعانـي مـن صعوبـات حركيـة مثـل مشـاكل مـع الكتابـة باليـد أو ربـط الحـذاء بالمقارنـة مـع مسـتوى التطـور نفسـه.

اسـتخدام الجسـد بشـكل غيـر طبيعـي متوسـط. يظهـر سـلوك جسـدي غيـر اعتيـادي مثـل حـركات يـد أو أصابـع مبالـغ بهـاو رفرفـة وعـدوان تجـاه الـذات وأو 
الالتقـاط بالجسـد والـركل الـدوران المشـي علـى أصابـع القـدم صعوبـات حركيـة صعوبـات واضحـة بالكتابـة باليـد التـي قـد تظهـر في مقاومـة مهـام الكتابـة .

استخدام الجسد بشكل غير طبيعي حاد. الكثافة والتكرار للحركات من النوع المذكور أعلاه هي إشارة لاستخدام الجسد بشكل غير طبيعي حاد.
يعاني الكثير من الصعوبة في الكتابة مع شخطات صغيرة على الملابس

يمشي على أصابع قدميه كطفل صغير يدور بدائرة يلوي ويرفرف بيديه )لا يستخدم بالتقييم ولكن هام للتشخيص(
لوحظ رفرفة باليدين .

Body use 4
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Childhood Autism Rating Scale

مقاييس تصنيف اضطراب طيف 
DSM5 التوحد عند الأطفال فى ضوء

1.5

2.5

3.5

Apporpriate interest in, and creative use of, toys and other objects. able to spontaneously use toys in age - appropriate imaginative symbotic 
play and able to use objects to represent something else. He or she shows interest in a variety of toys and leisure materials. 

This rating includes the person’s interest in and use of objects. In addition to the traditional issues related to repetitive play with parts of objects, 
the focus of this also includes the degree to which the person engages in imaginative symbolic play and the degree to which toy figures are used 
as agents. For older persons, the rating may need to be based on the parent interview. Any obvious inappropriate or repetitive use of objects or 
obvious interest in parts of objects as opposed to the whole should be rated 3 or higher, depending on the persistence.

Mildly inappropriate interest in, or use of, toys and other objects. play or imaginative themes tend to be repetitive or appear to reflect things 
seen in movies or on tv. Some use of toy people as agents, for example, has an action figure or doll use other play materials. Some make- believe 
paly or use of objects to represent something else. Responds to others’ attempts to engage him or her in pretend play, but limited spontaneous 
initiation of imaginative play. Interests may be unusual in intensity or inappropriate for age. No obvious repetitive or inappropriate use of 
objects, such as twirling or spinning, or interest in parts of objects at this level. 

Moderately inappropriate interest in, or use of, toys and other objects. limited imaginative creative play, either spontaneously or in response to 
others. People typically not used as agents, and limited use of objects to represent others things. No original themes in play. May show some 
repetitive, inaapropriate use of objects or interest in parts of object. Interest in play or novelty materials restricted to a few items and may be 
inappropriate for age or of an unusual intensity.

Severely inappropriate interest in, or use of, toys and other objects. no creative play. Toys or other novelty items are used in repetitive or 
inappropritate manner.

اهتمـام مناسـب واسـتخدام خالق للألعـاب وغيرهـا مـن الأشـياء. قـادر علـى الاسـتخدام العفـوي للألعـاب في لعـب تخيلـي رمـزي مناسـب للعمـر وقـادر علـى 
اسـتخدام الأشـياء لتمثيـل شـيء آخـر . يظهـر اهتمـام بتنـوع الألعـاب والمـواد الترفيهيـة

ويشـمل هـذا التصنيـف اهتمـام الشـخص باسـتخدام الأشـياء. وبالإضافـة إلـى القضايـا التقليديـة المتعلقـة باللعـب المتكـرر بأجـزاء مـن الأشـياء، والتركيـز علـى 
هـذا البنـد يشـمل أيضـا الدرجـة التـي يشـارك الشـخص في اللعـب الرمـزي الخيالـي والدرجـة التي يسـتخدم أشـكال اللعبـة كعناصر. للأكبر سـنا، قد تحتاج في 
التصنيـف علـى الاعتمـاد علـى مقابلـة الأهـل. أي اسـتخدام واضـح غيـر مناسـب أو متكـرر للأشـياء أو اهتمـام واضـح في أجـزاء مـن الأشـياء وليـس علـى كامـل 

الشـيء يجـب تقييمـه 3 أو أعلـى، اعتمـادا علـى التكـرار.

اهتمـام غيـر مناسـب بسـيط في، أو اسـتخدام، ألعـاب الأطفـال وغيرهـا مـن الأشـياء. اللعـب التخيلـي يميـل إلـى التكـرار أوقـد يظهـر ليعكـس أشـياء تشُـاهد 
في الأفالم أو علـى التلفزيـون . لا يميـل الـى اسـتخدام الألعـاب كأدوات مثـال: لديـه شـكل أو دميـة ويسـتخدم مـواد لعـب أخـرى فـى بعـض اللعـب التخيلـي أو 
اسـتخدام الأشـياء لتمثيـل أشـياء أخـرى. يسـتجيب لمحـاولات الآخريـن لمشـاركته في لعـب تخيلـي ولكـن بشـئ محـدود لا يصـل الـى العفويـة فـى اللعـب التخيليـو 
الاهتمـام قـد يكـون غيـر اعتيـادي في الكثافـة أو غيـر مناسـبة للعمـر. لا تكـرار واضـح أو غيـر مناسـب في اسـتخدام الأشـياء مثـل الـدوران أو الاهتمـام بجـزء 

الشـيء في هـذا المسـتوى.

 اهتمـام أو اسـتخدام غيـر مناسـب متوسـط في،ألعـاب الأطفـال وغيرهـا مـن الأشـياء. اللعـب الإبداعـي الخيالـي محـدود، إمـا تلقائيـا أو اسـتجابة للآخريـن. لا 
يسـتخدم النـاس كعمالء، والاسـتخدام محـدود للأشـياء لتمثيـل أشـياء أخـرى. لا مواضيـع أصليـة في اللعـب. قـد يظهـر بعـض التكـرار، الاسـتخدام غيـر الملائـم 
للأشـياء أو اهتمـام في أجـزاء مـن الأشـياء. الاهتمـام في اللعـب أو المـواد الجديـدة تقتصـر علـى عـدد قليـل مـن العناصـر وربمـا تكـون غيـر ملائمـة للعمـر أو 

الكثافـة غيـر عادية.

اهتمـام أو اسـتخدام غيـر مناسـب بشـكل حـاد للألعـاب أو غيرهـا مـن الأشـياء. لا يوجـد لعـب خالق واللعـب وغيرهـا مـن العناصـر الجديـدة تسـتخدم بطريقـة 
غيـر مناسـبة أو متكررة.

- لا يشترك بلعب ادعائي في الروضة
- في البيت ويلعب بسيارات السباقو ولكن لا لعب ادعائي مع أطفال آخرين

- تنوع أو عفوية قليلة في اللعب التخيلي لا يستخدم الأشخاص كعملاء.

Object use in play 5
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مقاييس تصنيف اضطراب طيف 
DSM5 التوحد عند الأطفال فى ضوء

1.5

2.5

3.5

Age-appropriate response to change / variety of interests. Maynotice or comment on changes in routines, but accepts these changes without 
undue stress. Shows a wide variety of interests, with no single interest or theme predominating.

This item includes difficulty coping with change, ritualistic behaviore, and restricted special interests. The rating id based on the most severe 
level of difficulty in any one specific area.

Mildly abnormal adaptation to change / variety of interests. Unusually quick to develop new routine or, when others try to change task, the 
person may continue the same activity or use the same materials, though he or she can be directed to change if needed. Or, person show 
preference for specific activities or toys or topics of conversation, though can be directed to other topics.

Moderately abnormal adaptation to change / variety of interests. has definite special interests or preferences for specific activities, toys, objects, 
or topics adult needs to actively work to engage him or her in other topics or activities. Shows displeasure and may resist change or try to 
maintain routine. May become distressed by attempts to interrupt or change topic or activity. May have rituals or routines that have to be done 
in a particular way. May report subjective feelings of distress about change or interruptions, or may become overly fixed on schedule, checklist, 
or timing of events. 

Severely abnormal adaptation to change / variety of interests. Has definite special interests or preferences, or has severe reaction to change. 
Reacts with extreme anxiety, anger, or resistance to change activity or topic or routine. 

التكيـف مـع التغييـر بشـكل جيـد مناسـب للعمـر. بينمـا الطفـل قـد يلاحـظ أو يعلـق علـى التغييـر في الروتين وهـو قـد يقبـل هـذا التغييـر بـدون أسـى مفـرط. 
.يظهـر نطـاق واسـع مـن الاهتماماتـو بـدوم اهتمـام أو فكـرة مفـردة مسـيطرة.

يتضمـن هـذا البنـد صعوبـات مـع التغييـر وسـلوك طقوسـية وو اهتمامـات خاصـة صارمـة. يعتمـد التقييـم بالمسـتويات الأكثـر حـدة علـى صعوبـات بـأي مجـال 
محدد.

تكيف مع التغيير غير طبيعي بشكل بسيط. عندما يجرب البالغون تغيير المهام ويكمل الطفل النشاط نفسه أو يستخدم نفس المواد.

تكيف مع التغيير غير طبيعي بشـكل متوسـط. يقاوم الطفل بفعالية التغيير بالروتين ويحاول أن يكمل النشـاط القديم ومن الصعب مقاطعته ويصبح غاضبا 
أو غيـر سـعيد عندمـا يبدل روتين مقام.

تكيـف مـع التغيـر غيـر طبيعـي بشـكل حـاد. يظهـر الطفـل ردات فعـل حـادة تجـاه التغييـر .إذا فُـرض التغييـر وقـد يصبـح غاضبـا جـداً وغيـر متعـاون ويسـتجيب 
مـع نوبـات الغضب.

يقاوم التغيير في المواد بشكل سريع - يئن ويقاوم إزالة المواد المنتهية من الطاولة 
وضع مواد جديدة على الطاولة لتبديل اهتمامه أسهل من أبعاد العناصر الأخرى التي كان يستخدمها.

Adaptation to change/restricted interests 6
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مقاييس تصنيف اضطراب طيف 
DSM5 التوحد عند الأطفال فى ضوء

1.5

2.5

3.5

Age-appropriate visual response. Visual behavior is normal and appropriate for his or her age. eye contact is good and integrated with verbal and 
integrated with verbal and nonverbal communication shifts visual attention. 

This item covers use of vision in three areas: visual fascinations, the ease with which the person can shift visual attention, and the degree to 
which the person’s eye contact is integrated with actions and communication.

Mildly abnormal visual response. May stare inappropriately at others. Eye contact is not consistently integrated with verbalizations. Included at 
this level is any inconsistency in eye contact, regardless of the proportion of time he or she makes eye contact. May show more interest than is 
typical describing small details in room or in looking at specific, such as moving parts, lights, or mirrors.

Moderately abnormal visual response. Eye contact is not integrated with verbalization. Obvious visual fascination with objects. Lights, mirrors, 
spinning toys and so on. May use peripheral visual to look at things. Obvious difficulty shifting visual attention from high- interest items. 

Severely abnormal visual response. Persistent avoidance of eye contact. Excessive interest in looking at specific objects or in looking at objects 
in a peculiar way. 

اسـتجابة البصريـة بشـكل جيـد مناسـب للعمـر. تصـرف بصـري طبيعـي ومناسـب لعمـره . التواصـل البصـري جيـد ويتكامل مـع مهارات التواصـل اللفظي وغير 
اللفظـي سـهولة في نقـل الانتبـاه البصري.

هـذا البنـد يغطـي اسـتخدام الرؤيـة في ثالث مجـالات :الانتبـاه البصـري والسـهولة التـي يسـتطيع بهـا الشـخص نقل انتباهـه البصري والدرجـة تكامل التواصل 
البصـري مع الأفعـال والتواصل.

اسـتجابة بصريـة غيـر طبيعيـة بشـكل بسـيط. قـد يحـدق بشـكل غيـر مناسـب بالآخريـن . التواصـل البصـري لا يتكامـل بشـكل دائـم مـع التكلـم . يتضمـن في 
هـذا المسـتوى أي عـدم تناسـق في التواصـل بالعين وبغـض النظـر عـن نسـبة الوقـت التـي هـو أو هـي يقـوم فيهـا بالتواصـل البصـري قـد يظهـر اهتمـام أكبـر مـن 

الطبيعـي في وصـف تفاصيـل صغيـرة في الغرفـة أو بالنظـر إلـى غـرض محـدد ك الأجـزاء المتحركـة الأضـواء أو المرايـا .

اسـتجابة بصرية غير طبيعية بشـكل متوسـط. لا يتكامل التواصل بالعين مع التكلم وانتباه بصري واضح بالأشـياء والأضواء والمرايا والألعاب الدوارة وهكذا. 
قد يسـتخدم الرؤية الشـاملة للنظر إلى شـيءما . وصعوبة واضحة بتبديل الانتباه البصري عن عناصر عالية الاهمية او مهمه .

اسـتجابة بصريـة غيـر طبيعيـة بشـكل حاد.يتجنـب الطفـل بشـكل دائـم التواصـل البصـري. اهتمـام حـاد بالنظـر إلـى عناصـر خاصـة أو شـيء محـدد أو بالنظـر 
إلـى العناصـر بطريقـة غريبة.

التواصل البصري غير متسق _يفضل النظر إلى النفس في المرآة

Visual response 7
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مقاييس تصنيف اضطراب طيف 
DSM5 التوحد عند الأطفال فى ضوء

1.5

2.5

3.5

Age-appropriate listening response. listening behavior is normal and appropriate for his or her age. listening is used together with other senses: 
for example child looks toward person who is speaking. Responds to name . 

This rating is based on the person’s response to sounds and how the lis- tening response is coordinated with the use of other senses. The person’s 
response to his or his or her own name is scored on this item. Emphasis is placed on unusual over-or underinterest in sounds, as opposed to 
distractibility older individuals should be asked directly about this item.

Mildly abnormal listening response. Some difficulty responding to verbal-izations when background noise present. Responds to name after 
repeated attempts to get attention. There may be some lack of response or mild overreaction to certain sounds.atypical listening responses are 
apparent either in direct observation or by report form outside, but not both .

Moderately abnormal listening response. Responses to sounds or verbal-izations are inconsistent. May show marked meaction to some sounds 
or complete disregard for others. Seldom responds to name as a means of getting attention. Unusual responses are obvious across settings, 
based on some combination of direct report of person, witness report, and direct observation.

Severely abnormal listening response. overreacts or underreacts to sounds to as extremely marled degree. Is noticeably less responsive to 
verbalizations than to noises made by objects. does not respond to repeated attempts to ge his or her attention by calling his or her name. 
unusual responses are evident across settings.

اسـتجابة سـمعية طبيعية بالنسـبة للعمر. السـلوكيات السـمعية طبيعية ومناسـبة لعمره ويسـتخدم السـمع مع الحواس الأخرى. على سـبيل المثال الطفل ينظر 
باتجاه الشـخص الذي يتحدث. الشـخص يسـتجيب لاسـمه.

يعتمد هذا التصنيف على اسـتجابة الشـخص للأصوات وكيف تنسـجم اسـتجابته السـمعية مع اسـتخدام الحواس. اسـتجابة الشـخص لاسـمه الخاص تسـجل 
بهذا البند. التأكيد يأتي في الاهتمام الزائد أو الناقص غير الاعتيادي تجاه الأصوات وبدلا من التشـتت.الأفراد الأكبر سـنا يجب أن يسـألون بشـكل مباشـر 

عن هـذا البند

اسـتجابة سـمعية غيـر طبيعيـة بشـكل بسـيط. بعـض الصعوبـات بالتعبيـر اللفظـي عندمـا تظهـر ضجيـج في الخلفية . يسـتجيب لاسـمه بعد محـاولات للحصول 
علـى الانتبـاه .قـد يكـون هنـاك نقـص مـا بالاسـتجابة أو ردة فعـل بسـيطة لأصـوات محـددة. تظهـر الاسـتجابة السـمعية الاعتياديـة إمـا بالملاحظـة المباشـرة أو 

بالتقريـر مـن شـاهد خارجـي ولكـن ليـس كلاهما.

اسـتجابة سـمعية غير طبيعية متوسـطة. الاسـتجابة للأصوات أو التعبير اللفظي غير متسـقة وقد يظهر ردات فعل واضحة لبعض الأصوات أو تجاهل كامل 
للآخريـن ونـادرا الاسـتجابات للاسـم كوسـيلة تنـال الانتبـاه. الاسـتجابات الغيـر طبيعيـة واضحـة عبـر الإعـدادات وبالاعتمـاد علـى بعـض مجموعـات لتقاريـر 

مباشـرة لشـخص وتقرير شـاهد وو الملاحظة المباشـرة.

اسـتجابة سـمعية غيـر طبيعيـة حادة.يبالـغ الطفـل بـردات الفعـل أو يتجاهـل الأصـوات لدرجـة ملحوظـة للغايـةو وهـو بشـكل ملحـوظ أقـل اسـتجابة للتعبيـر 
اللفظـي مـن الضجيـج المفتعـل بالأشـياء. لا يتجـاوب مـع المحـاولات المتكـررة للفـت انتباهـه بنـداء اسـمه. الاسـتجابة الغيـر عاديـة واضحـة في مختلـف الأوضـاع.

 استجابة مناسبة للإسم عندما ينادى _ وأيضا للضجيج غير المتوقع

Listening response 8
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Childhood Autism Rating Scale

مقاييس تصنيف اضطراب طيف 
DSM5 التوحد عند الأطفال فى ضوء

1.5

2.5

3.5

Normal use of, and response to, taste, smell, and touch. Explores new objects in age-appropriate way, generally by looking and felling. Responds 
appropri - ately to pain or touch from others. Reacts to minor pains or illnesses by showing appropriate discomfort, but does not overreact. 
Wears a variety of taxtures of clothing and eats a wide variety of foods. 

This item addresses the person’s response to stimulation of the near recaptores of taste, smell, touch, and pain. Subtler of the stimulation of 
these senses include responses to the texture of clothing or food such that the parson wears a limited variety of clothes or eats a limited variety 
of foods. Self- report of issues in this area should be considered, especially for adults. 

Mildly abnormal use of, and response to, taste, smell, and touch. May occasionally explore things by subtle attempts to smell or taste the object, 
or rub the object against part of his or her face or body. May show a mild over - or underreaction to touch or pain. May have obvious clothing 
or food preferences, but is easily encouraged to try new things. Unusual sensory responses are apparent in direct observation or by report from 
outside witness, but not both.

Moderately abnormal use of, and response to, taste, smell, and touch. Obviously explores objects by smelling or tasting them, or rubbing the 
object against part of his or her face or body. Over - or underreacts or stiffens to touch or pain to a moderate degree. Or, the person has limited 
clothing he or she will wear or food he or she will eat. Limitations in sensory areas such as clothing and/or food preferences are obvious across 
settings and the person reports these difficulties or they are obvious on direct observation sensory issues are difficult to modify and create stress 
or require adaptations in the everyday environment.

Severely abnormal use of, and response to, taste, smell, and touch. Has extreme limits on the foods he or she eats or clothing he or she wears. Or, 
extreme reactions or underreactions to touch or pain. Or, he or she shows persistent preoccu- pation with smelling, touching, or tasting things. 
Near- receptor issues are a source of extreme stress for person, who puts stress on the environment to sind ways to cope with these difficulties. 
Unusual responses are evident across settings. 

اسـتخدام واسـتجابة طبيعيـة للتـذوق والشـم واللمـس. يكتشـف الأشـياء الجديـدة بطريقـة المناسـبة لعمـره بالتحسـس والنظـر بشـكل عـام .يسـتجيب بشـكل 
مناسـب للألـم واللمـس مـن الآخريـن ويتصـرف للألـم الخفيـف أو الأمـراض بإظهـار الانزعـاج المناسـب ولا يبالـغ في ردة الفعـل. يرتـدي العديـد مـن أنواع نسـيج 

الملابـس ويـاكل مجموعـة واسـعة مـن الطعـام .

ذا البنـد يخاطـب اسـتجابة الشـخص لحـث لمسـتقبلات التـذوق والرائحـة واللمـس والألـم. جوانـب أكثـر دقـة لحـث تلـك الحـواس تتضمـن الاسـتجابات لنسـيج 
الملابـس أو الطعـام كالتـي يلبسـها الشـخص تنـوع محـدود للملابـس او الأكل تنـوع محـدود في الطعـام. التقاريـر الذاتيـة عـن الأمور يجب أن تأخـذ بعين الاعتبار 

في هـذا المجـال وخصوصـا بالنسـبة للبالغين.

اسـتخدام غيـر طبيعـي بشـكل بسـيط للتـذوق والشـم واللمس.أحيانـا قـد يستكشـف الأشـياء بمحـاولات دقيقـة لشـم أو تـذوق الأشـياءو أو يحـك الجسـم بجـزء 
مـن وجهـه أو جسـمه . قـد يظهـر ردة فعـل مبالـغ بهـا بشـكل أكثـر أو أقـل مـن الالزم باللمـس أو الألـم. قـد يكـون لديـه تفضيـل لنسـيج ملابـس أو نـوع طعـام 
بشـكل واضح وولكن يتشـجع بسـهولة ليجرب شـيئا مختلفا . اسـتجابة حسـية غير اعتيادية تظهر في الملاحظة المباشـرة أو بتقرير من شـاهد خارجي وولكن 

ليـس كلاهما.

اسـتخدام غيـر طبيعـي بشـكل متوسـط للتـذوق والشـم واللمـس. بشـكل واضـح يستكشـف الأشـياء بالشـم والتـذوق وأو يحـك الغـرض بجـزء من وجهه أو جسـده 
وقـد يظهـر ردة فعـل مبالـغ بهـا بشـكل أكثـر أو أقـل مـن الالزم أو يتصلـب للمـس أو الألـم لدرجـة بسـيطة أو للشـخص نمـط محـدود مـن الملابـس التـي يرتديهـا 
أو الطعـام الـذي يأكلـه. المحدوديـة في المجـال الحسـي مثـل الملابـس أو الطعـام المفضـل واضـح عبـر الأوضـاع . وشـخص ما نفل هذه الصعوبـات أو إنها واضحة 

في الملاحظـة المباشـرة. القضايـا الحسـية مـن الصعـب تعديلهـا وتخلـق ضغـط أو تتطلـب تعديـل في المحيـط اليومي .

اسـتخدام غيـر طبيعـي بشـكل حـاد للتـذوق والشـم واللمس.لديـه مجـال ضيـق جـدا نوعيـة مـن الطعـام الـذي يأكلـه أو الملابـس التـي يرتديهـا. أو أو ردة فعـل 
مبالـغ بهـا بشـكل أقـل أو اكثـر مـن الالزم للمـس والألـم . أو هـو يظهـر انهمـاك دائـم في بالشـم واللمـس أو تـذوق الأشـياء. قضايـا المسـتقبلات القريبـة هـي 
مصـدر للتوتـر للشـخص والـذي يضـع التوتـر في المحيـط ليجـد طريقـة ليتغلـب علـى هـذه الصعوبـات . الاسـتجابات الغيـر اعتياديـة هـي واضحة عبـر الأوضاع.
الاسـتجابة للألـم غيـر متسـقة _ أحيانـا غيـر موجـودة _ أحيانـا أخـرى يبالـغ بـردة فعلـه تجـاه اخـف الإصاباتـو الملصقـات علـى الملابـس تزعجـه ويرتـدي 

الملابـس الفضفاضـة فقـط.

Taste, smell, and touch response and use 9
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مقاييس تصنيف اضطراب طيف 
DSM5 التوحد عند الأطفال فى ضوء

1.5

2.5

3.5

Normal fear or anxiety. Behavior is appropriate both to the situation and for his or her age. 

This item focuses on the degree to which the person has unusual fear or anxiety compared to what is appropriate for the situation or context. 

Mildly abnormal fear or anxiety. Occasionally shows too much or too little fear or anxiety compared to the reaction of a typical person of the 
same age in a similar situation. The abnormal response is only evident in one setting - for example, either on direct observation or based on repor 
from witness in another setting, but not both.

Moderately abnormal fear or anxiety. Shows either quite a bit more or quite a bit less fear or anxiety than is typical even for a younger person in 
a similar situation. the abnormal response is apparent across more than one setting, and the person either reports these difficulties or they are 
obvious on direct observation.

Severely abnormal fear or anxiety. Fear or anxiety is pervasive across all settings and persists even after repeated explanations or experiences 
with harmless events or objects. It is extremely difficult to calm or comfort the person. Conversely, may show persistent and pervasive disregared 
for hazards that others of same age avoid. 

خوف أو عصبية طبيعيين .السلوك مناسب لكل من الحالة والعمر.

هذا البند يركز على الدرجة التي يكون فيها الشخص خائف أو عصبي بشكل غير اعتيادي بالمقارنة بما هو طبيعي بالنسبة للحالة أو المحتوى

خـوف أو عصبيـة غيـر مناسـبين بشـكل بسـيط.أحيانا يظهـر أحيانـا الكثيـر مـن او القليـل مـن الخـوف أو العصبيـة بالمقارنـة لـردة الفعـل لشـخص طبيعي بنفس 
عمـره بنفـس الحالة.

ردة الفعل الغير طبيعية هي واضحة في وضع واحد-مثال: إما بالملاحظة المباشرة أو بالاعتماد على تقرير من شاهد في موقف آخر وولكن ليس كلاهما

خـوف أو عصبيـة غيـر مناسـبين بشـكل متوسـط. يظهـر الطفـل أكثـر إمـا قـدرا كبيـرا أو قليال جـدا مـن خـوف ممـا هـو طبيعـي لشـخص أصغـر سـنا في وضـع 
مشـابه .

الاستجابة الغير طبيعية تظهر خلال أكثر من موقفو إما عن طريق تقرير من شخص عن هذه الصعوبات أو من خلال الملاحظة المباشرة.

خـوف أو عصبيـة غيـر مناسـبين بشـكل حـاد. يثابـر علـى الخـوف أو العصبيـة خالل كل المواقـف وتسـتمر حتـى بعـد تكرار التفسـيرات أو التجـارب مع الأحداث 
أو الأشـياء غيـر المؤذيـة . فمـن الصعـب للغايـة تهدئـة أو مواسـاة الشـخص علـى العكـس قـد يظهـر إصـرار بالاسـتخفاف بالمخاطـر التـي يتجنبهـا الآخريـن مـن 

نفـس العمر.
عصبي في المدرسة 

ينغلق عندما يتم التصحيح له او ضبطه
قلق بسيط خلال التقييم

أسئلة متكررة عن كم سيبقى هنا ومتى موعد الغداء.

Fear or anxiety 10
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مقاييس تصنيف اضطراب طيف 
DSM5 التوحد عند الأطفال فى ضوء

1.5

2.5

3.5

Normal verbal communication, age and situation appropriate. Able to carry on an age - appropriate conversation with another person, he or 
she is able to respond to others’ overtures wile also adding additional information in at least a four- element sequence. No evidence of unusual 
speech inflection, volume, or tone. No evidence of made - up words or repetitive or rote phrases. 

This is rating of two facets of the person’s speech and language skills, and is best evaluated by a direct interaction with the person. This item 
includes verbal oddities - such as formal language, unusual tone or inflection, and repetitive or made - up phrases - and ability to carry on a 
reciprocal conversation. 

Mildly abnormal verbal communication. Conversation exchanges are more limited than expected for this age. Occasional use of made-up 
repetitive, rote phrases. At times may display unusual vocal intonation or rate of speech. Ratings at this level indicate that the person has 
problems with conversation or verbal oddities, but not both. 

Moderately abnormal verbal communication. Minimal initiations of conversation during direct unteraction. Verbalizations include overly formal 
language or repetitive phrases. Little reciprocal conversation: may talk in own topic but little sense of interaction. Vocal intonation or rate of 
speech often unusual. Some use of unusual words or repetitive speech. Some apparent difficulties in carrying on a reciprocal conversation and 
displays some type of verbal oddity.

Severely abnormal verbal communication. Inability to have a conversation with another person. May respond to specific questions, but does not 
engage in a to-and-fro conversation. Does not initiate communication,. Language may be overly formal or pedantic. Marked abnormal speech 
inflection or tone. Frequently uses made - up words or repetitive phrases. Significant difficulties in both areas of expressive communication- 
reciprocal conversation and verbal oddities. 

تواصـل لفظـي طبيعـي ويناسـب العمـر والحالـة. قـادر علـى مواصلـة حديـث مناسـب لعمـره مـع شـخص آخـر وهـو قـادر علـى التجـاوب مـع اقتراحـات الآخريـن 
بينمـا يضيـف معلومـات إضافيـة في سـياق عناصـر علـى الأقـل. لا دلائـل علـى تصاريـف لغويـة غيـر اعتياديـة والحجـم وأو النغمـة . لا دليـل علـى تكويـن كلمـات 

أو تكـرار عبـارات تم حفظهـا عـن ظهـر قلـب.

هذا التقييم بأكثر من سـطحين لخطاب الشـخص ومهارات اللغةو وهو يقيم بشـكل أفضل بالتفاعل المباشـر مع الشـخص. يتضمن هذا البند الغرابة اللفظية 
كاللغة الرسـمية والتصريف أو النغمات الغير اعتيادية وتكوين العبارات أو تكرارها - القدرة على مواصلة الحديث المتبادل.

تواصـل لفظـي غيـر طبيعـي بشـكل بسـيط.تبادل المحادثـات محـدود أكثـر مـن المتوقع بالنسـبة لعمره. الاسـتخدام العرضـي لكلمات من تكوينـه أو تكرار عبارات 
حفظها عن ظهر قلب. في بعض الأحيان قد يظهر تنغيم ملفوظ غير اعتيادي او في نسـق الحديث. التقييم قي هذا المسـتوى يشـير إلى أن للشـخص مشـاكل 

بالمحادثـة أو غرابـة لفظيـة ولكـن ليس كلاهما.

تواصل لفظي غير طبيعي بشـكل متوسـط .حد أدنى من الشـروع في الحديث خلال التفاعل المباشـر. يتضمن اللفظ ألفاظ رسـمية بإفراط أو عبارات مكررة 
. القليـل مـن المحادثـات المتبادلـة وقـد يتحـدث في حديـث خـاص ولكـن بحـس قليـل مـن التفاعـل. النتغيـم الصوتـي أو نسـق الخطـاب غالبـا غير اعتيـادي. بعض 

الاسـتخدامات لكلمـات غريبـة او الحديـث المتكـرر. بعـض الظهـور للصعوبـات في الاسـتمرار في حديـث متبـادل ةدو يظهر غرابـة اللفظية نوع ما.

تواصـل لفظـي غيـر طبيعـي بشـكل حاد.عـدم القـدرة علـى خـوض حديـث مع شـخص آخر. قد يسـتجيب لأجوبة محددة ولكن لا ينخـرط في محادثات متبادلة . 
لا يبـدأ في التواصـل . اللغـة تكـون رسـمية بشـكل مفـرط او روتينيـة . تصريـف وأسـلوب لفظـي غيـر طبيعيين بشـكل ملحوظ . اسـتخدام متكـرر لكلمات مختلقة 

او عبـارات مكـررة . صعوبـات هامـة في مجالـي التواصـل التعبيري والمحادثـة المتبادلة والغرابة اللفظية.
الكلام غالبا بصوت عالي

 تمت ملاحظة صعوبات في تبادل المحادثة _ يوجد تبادل بسيط ولكن قدر قليل من التكرار والمدة_ بشكل رئيسي حول موضوع خاص باهتماماته.
لديه ترتيل غير اعتيادي _ استخدام غريب للكلمات والعبارات.
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مقاييس تصنيف اضطراب طيف 
DSM5 التوحد عند الأطفال فى ضوء

1.5

2.5

3.5

Normal use of nonverbal communication, age and situation appropriate. Uses a variety of facial expressions and instrumental, descriptive, and 
emphatic gestures that are well integrated with verbalization. Responds to facial expressions and gestures from others. Gaze is used t regulate 
interactions with others. 

This item rates all forms of nonverbal communication. While both use of and reponse to nonverbal cues are considered, greater emphasis is 
placed on their use attention is given to the use of gaze to regulate and understand interactions and the use of facial expressions and gestures 
in combination with verbalizations for a variety of communication functions- instrumental, descriptive, and emphatic. 

Mildly abnormal use of nonverbal communication. Uses instrumental gestures such as pointing or reaching to indicate wants. Descriptive 
gestures are used infrequently and are not well coordinated with verbalizations. Responds to very obvious facial expressions or gestures from 
others. May show too little or exaggerated facial expressions at times, though generally shows appropriate expressions. Inconsistent in use of 
gaze to regulate interaction with others. 

Moderately abnormal use of nonverbal communication. Facial expres- sions are often flat or exaggerated. Uses limited instrumental gestures, 
and these gestures are not well integrated with verbalizations. Rraly uses descriptive or emphatic gestures. Shows limited response to nonverbal 
communication from others. Joint atten-tion is rare, as the person seldom uses or responds to gaze or gesture as a means of sharing attention 
to an object or activity.

Severely abnormal use of nonverbal communication. Facial expression are either flat or exaggerated. Does not use instrumental, descriptive, 
or emphatic gestures and shows no awareness of nonverbal communication from others. No evidence of using gaze to regulate activities with 
others.

اسـتخدام طبيعـي للتواصـل غيـر اللفظـي مناسـب للعمـر والحالـة. يسـتخدم وسـائل وتعابيـر وجهيـة متنوعـة إيمـاءات وصفيـة ومؤكـدة التـي تتكامـل بشـكل جيد 
مـع التعبيـر اللفظـي. الاسـتجابة للتعبيـر الوجهـي والإيمـاءات مـن الآخريـن . ويسـتخدم التحديـق لتنظيـم التفاعـل مـع الأخريـن.

هـذا البنـد يصنـف كل أشـكال التواصـل غيـر اللفظـي. بينمـا كلا مـن اسـتخدام والاسـتجابة للتلميحـات تأخـذ بعين الاعتبـارو تأكيـد أكبـر علـى اسـتخداماتها . 
الإنتبـاه يعطـى لاسـتخدام التحديـق في تنظيـم وفهـم التفاعالت واسـتخدام التعابيـر الوجهيـة والإيماءات مـع التعبير اللفظي من أجل التنـوع في وظائف وأدوات 

التواصـل ووصفـي ومؤكد.

اسـتخدام غيـر طبيعـي للتواصـل غيـر اللفظـي بشـكل بسـيط. يسـتخدم التلميحـات المسـاعدة كالاشـارة أو الوصـول ليبين مـا يريـد .تسـتخدم إيمـاءات وصفيـة 
بتكـرار ولا تتسـق جيـدا ةمـع التعبيـر اللفظـي . الإسـتجابة لايمـاءات وتعابيـر الوجـه الواضحـة جـدا مـن الآخريـن. قـد يظهـر مبالغـة في التعابيـر الوجـه أحيانـا 

ورغـم أنـه بشـكل عـام يظهـر التعبيـر الصحيـح . عـدم اتسـاق في اسـتخدام التحديـق لتنظيـم التفاعـل مـع الآخريـن. 

اسـتخدام غير طبيعي للتواصل غير اللفظي بشـكل متوسـط. التعبير اللفظي غالبا سـطحي او مبالغ به . يسـتخدم قدر قليل من الإيماءات المسـاعدة وو هذه 
الايمـاءات لا تندمـج بشـكل جـدي مـع التعبيـر اللفظـي . اسـتخدام نـادر للإيمـاءات الوصـف والتأكيـد . يظهـر اسـتجابة محـدودة مـن التواصـل غيـر اللفظي من 

الآخرين. الاإنتباه المشـترك نادر والشـخص نادرا ما يسـتخدم الإسـتجابة للتحديق أو الإيماءات كوسـيلة لمشـاركة الإنتباه لشـيء أو نشـاط .

اسـتخدام غيـر طبيعـي للتواصـل غيـر اللفظـي بشـكل حـاد. تعابيـر الوجـه إمـا سـطحية أو مبالغ بها. لا يسـتخدم إيماءات المسـاعدة الوصفيـة أو التأكيد ويظهر 
عـدم إدراك للتواصـل الغيـر لفظـي مـن الآخريـن . لا دليـل علـى اسـتخدام التحديـق لتنظيم التفاعـل مع الآخرين .

يستخدم بعض الإشارات_ لا إيماءات تأكيد أو وصف تعابير الوجه مناسبة ووضيقة النطاق استخدام التواصل البصري غير متسق
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التواصل غير اللفظي
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2.5

3.5

Age-appropriate thinking/cognitive integration skills. Able to under-stand meaning of information presented either pictorially, in writing, or 
verbally. He or she demonstrates central coherence, that is, the ability to attend to relevant versus irrelevant details and integrate this information 
into a meaningful overview.

This is rating of the person’s ability to understand the meaning of larger concepts and the ability of the person to integrate relevant details into 
a meaningful overview ( central coherence). Part of this process involves the person’s ability to discriminate between relevant and irrelevant 
details. 

Mildly abnormal in specific thinking/cognitive integration skills. Delayed thinking compared to persons of same age. Difficulties may be seen in 
distinguishing relevant from irrelevant cues for conceptualizing or person can verbalize an overall understanding but is unable to articulate how 
meaning was derived. At times supportive presence of another person helps with comprehension. 

Moderately abnormal in specific thinking/cognitive integration skills. Notable difficulties comprehending meaning and integrating information 
into overall conceptualization, but shows great attention to specific things and concrete details. Frequently requires specific prompts from 
others to relevant details or grasp the larger conceptualization.

Severely abnormal in specific thinking/cognitive integration skills. Shows repeated and consistent difficulty distinguishing relevant details. Even 
with persistent efforts from another, may not able to conceptualize the overall meaning of information.

تكامـل مهـارات التفكيـر / الإدراك مناسـبة للعمـر. قـادر علـى فهـم معنـى المعلومـات المقدمـة إمـا كتابيـا أو شـفهيا. ويظهـر تماسـك مركـزي، وهـذا هـو، والقـدرة 
علـى حضـور معلومـات الضـد إلـى ذات الصلـة والتفاصيـل غيـر ذات صلـة ودمـج هـذه المعلومـات في نظـرة عامـة ذات مغـزى.

هـذا التصنيـف لقـدرة الشـخص علـى فهـم معنـى مفاهيـم اكبـر وقـدرة الشـخص علـى دمـج التفاصيـل ذات الصلـة إلـى نظـرة عامـة ذات مغزى العدالـة والتنمية 
)التماسـك المركـزي(. جـزء مـن هـذه العمليـة تنطـوي علـى قـدرة الشـخص علـى التمييـز بين التفاصيـل ذات الصلة وغيـر ذات صلة.

 ضعـف خفيـف في التفكيـر تحديـدا في مهـارات التكامـل التفكيـر/ الإدراك. تأخـر التفكيـر بالمقارنـة مـع أشـخاص مـن نفـس العمـر. ويمكـن أن تـرى الصعوبـات 
في تمييـز تلميحـات ذات الصلـة مـن التلميحـات غيـر ذات الصلـة لفكـرة عامـة أو يمكـن أن يصـف لفظيـا فهـم شـامل ولكـن غيـر قـادر علـى التعبيـر كيـف اشـتق 

المعنـى . في بعـض الأحيـان وجـود شـخص داعـم يسـاعد علـى الفهـم.

ضعـف متوسـط التفكيـر تحديـدا في مهـارات دمـج التفكيـر/ الإدراك.الصعوبـات بـارزة في فهـم معنـى ودمـج المعلومـات في التصـور العـام، ولكـن يظهـر اهتمامـا 
كبيـرا لأشـياء محـددة وتفاصيـل محـددة. يتطلـب في كثيـر مـن الأحيـان محـدد المطالبـات الثـورى لفتـح متـر الآخريـن للحضـور إلـى التفاصيـل ذات الصلـة أو 

فهـم تصـور أكبر.

تأخـر شـديد في مهـارات دمـج التفكيـر / الإدراك. يظهـر صعوبـة دائمـة ومتكـررة في التمييـز: ذات الصلـة مـن التفاصيـل غيـر ذات صلـة. حتـى مـع الجهـود 
المسـتمرة مـن آخـر، قـد لا يكـون قـادر علـى تصـور معنـى شـامل للمعلومـات.

لا يبـدو أن نفهـم السـبب / علاقـات تأثيـر المجـردة )علـى سـبيل المثـال، لا يبـدو الانضبـاط لديهـم تأثيـر تغييـر يكـون لـه، بسـلوك( )T، 2(ركـز التفاصيـل جـدا، 
ومـع ذلـك فقـد صعوبـة دمـج التفاصيـل إلـى معنـى )0(

Thinking / cognitive integration skills 13
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تكامل مهارات التفكير / الإدراك
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intelligence is at least normal and reasonably consistent across various areas. Has at least average intellectual abilities and does not have any 
unusual intellectual skills or problems. Iq score is average or higher ( >85) with limited discrepancies. Adaptive skills are appropriate for age and 
intellectual abilities. 

The rater must read the complete description in the manual before rating this item. This rating is concerned with the discrepancies in and 
consistency of the individual<s skills across different areas, as well as the person’s general level of intellectual functioning. By definition, this 
instrument is appropriate only for individuals whose overall iq score is above 80, so the descriptors make this assumption. Unless the individual 
has a savant skill, which always receives a rating of 4, all individuals whose adaptive skills are appropriate for their age and intellectual abilities 
should receive a rating of 1, regardless of intellectual level or variability in skills. 

IQ score is 90 or above, with limited variability across areas. Adaptive skills are less than expected for cognitive level. 
Mildly abnormal intellectual functioning. Not as samart as typical person of same age: skills appear evenly delayed across all areas. IQ score in 
the low-average range (80 to 900 with limited discrepancies. Adaptive skills are than expected for level of intelligence. 

the individual’s overall cognitive skills are near the low - average range (IQ score between 80 and 90), but there is significant variability is skills. 
Adaptive skille are less than expected for level of intelligence.
Moderately abnormal intellectual functioning. In general, overall function-ing is within the normal range, but shows significant discrepancy 
across skill areas. Adaptive skills are less than expected for level of intelligence. 

the individual’s overall intellectual functioning is above average (IQ score > 115), and he or she shows significant variability in skills. Adaptive 
skills are less than expected for level of intelligence. 
Severely abnormal intellectual functioning. Has a skill that is significantly better than expected for his or her level of intelligence and better than 
that exhibited by typical peers ( savant skill). At least low - average intelligence (>80). Adaptive skills are typically less than expected for level of 
intelligence, but in rare instances may be appropriate for cognitive level. 

الـذكاء علـى الأقـل طبيعـي ومتسـق إلـى حـد معقـول في مختلـف المجالات.لديـه علـى الأقـل معـدل قـدرات تعليميـة وليـس لديـه أي مشـاكل أو مهـارات تعلـم غيـر 
اعتياديـة. معـدل الـذكاء هـو يسـاوي 85 أو أكثـر مـع تناقضـات محـدودة. مهـارات التكيـف مناسـبة للعمـر والقـدرات التعليميـة.

لتقييـم هـذا البنـد ومـن الضـروري قـراءة التعاريـف الموسـعة في الكتيـب. يهتـم هـذا البند بتناقض وعدم تناسـق مهارات الفرد خلال عدة مجالات وكما المسـتوى 
العـام للوظائـف التعليميـة . بالتعريـف وهـذه الوسـيلة مناسـبة فقـط للأفـراد الذيـن معـدل الذكاء الشـامل فـوق 80% لذا الواصفون يقومون بهـذا الإفتراض. إلا 

إذا كان للفـرد مهـارات العالـم بالنسـبة لعمـره وقدراتـه التعليميـة يجـب أن يتلقـى تقييـم 1و بغض النظر عن المسـتوى التعليمـي أو التقلب في المهارات.

أداء فكـري غيـر طبيعـي بسـيط.ليس بمسـتوى ذكاء شـخص عـادي بنفـس العمـر : تبـدو المهـارات متأخـرة في كل المجـالات. معـدل الـذكاء في المعـدل المنخفـض 
80-90مـع تناقـض محـدود. المهـارات الكيفيـة أقـل مـن المتوقـع لمسـتوى الـذكاء.

المهـارات الإدراكيـة الشـاملة للشـخص قريبـة مـن المعـدل المنخفـض للـذكاء )80 -90( وولكـن يوجـد تغيـر هـام في المهـارات . المهـارات الكيفيـة أقـل مـن المتوقـع 
لمسـتوى الذكاء.

أداء فكـري غيـر طبيعـي بشـكل متوسط.بشـكل عـام والوظيفـة الشـاملة ضمـن المـدى الطبيعيـو ولكـن يظهـر تناقـض هـام في مجـال المهـارات. المهـارات الكيفيـة 
أقـل مـن المتوقـع لمسـتوى الـذكاء. 

الوظيفة التعلمية الشاملة أعلى من المعل معدل الذكاء أكثر من 115و وهو يظهر تناقض هام في المهارات. المهارات الكيفية أقل من المتوقع لمستوى الذكاء.
أداء فكـري غيـر طبيعـي بشـكل حـاد. لديـه مهـارة أفضـل مـن المتوقـع بشـكل هام بالنسـبة لمسـتوى الذكاء أفضل مـن المتوقع من ما يظهر نظرائـه )مهارة العالم(. 

معـدل ذكاء منخفـض أقـل أو بسـاوي 80. المهـارات الكيفيـة نمطيـاً أقـل مـن المتوقـع لمسـتوى الذكاء. ولكن بحالات نادرة قد تكون مناسـبة للمسـتوى الإدراكي.
اختبار قدراته الفكرية المهارات اللفظية والغير لفظية في حدود المعدل وعمل الذاكرة معدل منخفضو سرعة المعالجة أقل من المعدل.

مجموع النقاط الكيفية أقل من المعدل بوضوح
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مستوى واتساق الاستجابة الفكرية
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No autism spectrum disorder. Shows none of the symptoms characteristic of an autism spectrum disorder. 

This is intended to be an overall rating of autism based on your subjective impression of the degree to which the person has autism as defined 
by the pther 14 items. This rating should be made without recourse to averaging the other ratings. As with the other items, this rating should be 
made by taking into account all available data from such sources as the case history, test results, parent and other interviews, or past records. 

Mildly autism spectrum disorder. Shows only a few symptoms or only a mild degree of an autism spectrum disorder - mild interference with 
daily functioning. 

Moderately autism spectrum disorder. Shows a unmber of symptoms or a moderate degree of an autism spectrum disorder - moderate 
interference with daily functioning. 

Severely autism spectrum disorder. Shows many symptoms or an extreme degree of an autism spectrum disorder - extreme interference with 
daily functioning.

لا يوجد اضطراب توحد.لا يظهر أي من خصائص أعراض التوحد.

يقصـد بهـذا الانطبـاع تقييـم شـامل للتوحـد بالاعتمـاد علـى انطباعـك الموضوعـي لدرجـة التوحـد التي لدى الشـخص كمـا عرف بال14 بنـد الآخرين . يجب ان 
يقـام هـذا التقييـم بـدون الاسـتعانة بمعـدلات البنـود الأخـرى. كمـان بالنسـبة لباقـي العناصـر وهـذا التقييـم يجـب أن يقـام مع الأخـذ بعين الاعتبـار كل البيانات 

المتاحـة مـن كل مصـدر كتاريـخ الحالـةو نتائـج الفحوصاتـو مقابالت الأهـل والمقابلات الأخرى وأو السـجلات القديمة.

اضطراب طيف توحد بسيط.يظهر بعض الأعراض أو درجة بسيطة من اضطراب التوحد._تأثر بشكل بسيط على الوظائف اليومية.

اضطراب طيف توحد متوسط. يظهر عددا من أعراض أو درجة متوسطة من التوحد.-تأثر بشكل متوسط على الوظائف اليومية.

اضطراب طيف توحد حاد. يظهر العديد من الأعراض أو درجة حادة من التوحد تأثير حاد على الوظائف اليومية.
لـدى دانيـال العديـد مـن خصائـص التوحـد وبمـا يتضمـن صعوبـات بفهـم العواطـف والتعابيـر الاجتماعيـة ونظـم العواطـف وتبـادل التواصـل الاجتماعيـو عجـز 
في التخيـل وصعوبـات في التفكيـر التجريـدي والفهمـو حساسـية حسـية وحصـر نفسـيو صعوبـات حركيـة ومظهـر مبعثـر للمهـارات مـع عجـز بالسـلوك الكيفي .
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الانطباع العام




