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وزارة الصحة والسكان  - مشروع صحة الأم والطفل   

 ب. القيام بأربع (4) زيارات منزلية تثقيفية بعد ولادة الطفل

(إن أمكن يتم زيارة الأم ووليدها فى اليوم التالى للولادة والثانية بعد ثلاثة ايام من الولادة والثالثة يوم السبوع).

الزيارة الأولى:

1. عمل مراجعة مع الأم حول الرعاية المنزلية الصحية بالأم بعد الولادة، ومناقشة علامات الخطر على الأم بعد الولادة.  (استخدم مطوية علامات الخطر بعد الولادة للأم).
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2.  تعريف السيدة بالخدمات الصحية الأساسية للرعاية الصحية الخاصة بصحة الطفل (أثناء فترة الحمل ، علي مستوي الوحدة الصحية الريفية ، المستشفي الريفي التكاملي (المركز الصحي الحضري) ، المستشفي المركزي ، المستشفي العام.

3. توجيه النصيحة فوراً وفى الحال للجوء لأقرب وحدة صحية أو إلى الطبيب عند ظهور علامات خطر ظاهرة أو أية صعوبات واضحة تواجه الأم بعد الولادة.

4. مناقشة الأم عن الرعاية الصحية الروتينية اليومية لوليدها.

5. مراجعة مواد ورسائل التوعية المتعلقة بعلامات الخطر على المولود.  (استخدم مطوية علامات الخطر للأطفال حديثى الولادة).
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6. السؤال عن صحة المولود، إذا ظهرت على المولود علامة من علامات الخطر، انصحى الأم  للجوء إلى الطبيب أو اقرب وحدة صحية.

7. إسألى دائماً عن قيام الأم بإرضاع المولود رضاعة طبيعية مطلقة وقومى بمراجعة مواد التوعية المتعلقة بالرضاعة الطبيعية المطلقة، ولو كان هناك مشاكل مع الأم تتعلق بالرضاعة الطبيعية، وجهى النصيحة للأم بالتوجه فوراً لأقرب خدمة صحية متاحة.

الزيارة الثانية بعد ثلاثة ايام من ولادة الطفل:

1. السؤال عن صحة الأم ومراجعة علامات الخطر الظاهرة أو اية صعوبات واضحة تواجه الأم بعد الولادة، وقدمى النصيحة فوراً وفى الحال للجوء إلى أقرب وحدة صحية أو طبيب فى حالة وجوده.

2. السؤال عن صحة المولود، إذا كان المولود به علامة من علامات الخطر، وانصحى الأم للجوء إلى اقرب وحدة صحية أو طبيب.

3. مراجعة مواد ورسائل التوعية المتعلقة بعلامات الخطر على الأم والمولود.

4. إسألى دائماً عن قيام الأم بارضاع المولود رضاعة طبيعية مطلقة، وقومى بمراجعة مواد التوعية المتعلقة بالرضاعة الطبيعية المطلقة، ولو كان هناك مشاكل مع الأم تتعلق الرضاعة الطبيعية، وجهى لها النصيحة بالتوجه فوراً لأقرب خدمة صحية متاحة.

الزيارة الثالثة (يوم السبوع):

1. إحضرى مناسبة السبوع (إن أمكن) وراجعى معها نتائج الزيارتين السابقتين،  وإذا كان هناك ملاحظات.  إطمئنى على أن الحالة طبيعية ان لم تكن هناك ملاحظات فى الزيارات السابقة.

2. إذا كانت هناك مناسبة للقاء الأم مع أفراد الأسرة والجيران والأصدقاء، انتهزى الفرصة للتوعية الشاملة بصحة الأم والطفل.

3. السؤال عن صحة الأم والطفل ومراجعة علامات الخطر بعد الولادة لها ولوليدها.  وفى حالات وجود علامات ظاهرة أو شكوى من الأم، قدمى النصيحة باللجوء فوراً إلى أقرب وحدة صحية أو طبيب.

4. الحث على الرضاعة الطبيعية المطلقة مع تقديم رسائل التوعية التى توضح مزايا وفوائد الرضاعة الطبيعية للأم ووليدها، وجهى النصيحة للأم بالتوجه فوراً إلى أقرب وحدة صحية أو طبيب إذا صافت الأم مشاكل فى الرضاعة الطبيعية.

الزيارة الرابعة بعد ولادة الطفل (الزيارة المتكاملة يوم الأربعين):

1. شجعى الأم على زيارة اقرب وحدة صحية واشرحى لها فوائد هذه الزيارة لها وللطفل والخدمات الصحية التى ستحصل عليها خلال هذه الزيارة.

2. اصطحبى الأم – وأفراد أسرتها إذا رغبوا – للوحدة الصحية.

3. مناقشة الأم عن تغذية المولود أو أية مشاكل متعلقة بالتغذية تواجه الأم، قومى بنصح الأم للذهاب لأقرب خدمة صحية فى حالة وجود أية مشاكل.

4. مناقشة الأم عن احتياجاتها الغذائية الأساسية بعد الولادة، وأثناء فترة الرضاعة الطبيعية المطلقة (خلال الستة شهور الأولى بعد الولادة)، وضحى لأسرة الأم سبل دعم وتوفير إحتياجات الأم الغذائية.

5. حثى الأم على العودة إلى استخدام وسائل تنظيم الأسرة المناسبة خلال فترة رضاعة المولود وتعريف الأم بأنواع وسائل تنظيم الأسرة المختلفة.

6. مراجعة جدول تطعيمات المولود مع الأم (على البطاقة الصحية) والأمراض المراد تطعيم/تحصين الطفل منها.

7. تعريف وتحديد سيدات حوامل جديدات فى محيط الأسرة المزارة.

خامساً:  الإشتراك فى تنظيم لقاءات عامة/ندوات لمناقشة موضوعات تتعلق بصحة الأم والطفل مع النساء فى سن الإنجاب وقيادات وأفراد المجتمع:

1. مساعدة لجنة صحة المجتمع، ولجنة الصحة بالمركز (حسب الحاجة)، لتنظيم وإدارة اجتماعات عامة ولقاءات بالمجتمع، بغرض التثقيف والتوعية الصحية للمجتمع أو المبادرة بتعبئة المجتمع لإتخاذ قرار بشأن قضية أو مسألة تهم صحة المرأة والطفل.

2. تحديد احتياجات المجتمع من المعلومات المتعلقة بصحة الأم والطفل، بناءاً على الزيارات المنزلية الدورية التى تتم، وتنظيم لقاء واحد على الأقل سنوياً للمجتمع، وذلك بالتنسيق مع الوحدة الصحية المحلية، ولجنة صحة المجتمع بهدف توصيل هذه المعلومات إلى مجموع أفراد المجتمع.

3. متابعة ما بعد اللقاءات العامة/الندوات من خلال عمل زيارات منزلية لأفراد المجتمع الذين شاركوا وحضروا هذه اللقاءات. 

سادساً:  الإشتراك فى عملية المتابعة والتقييم:

أ.  استخدام أداة قياس مدى وصول المعلومات الصحية إلى المجموعة المستهدفة:

1. إجراء مقابلات مع أعضاء لجنة صحة المجتمع لمعرفة أسماء وعناوين من إتصل بهم عضو اللجنة بغرض توصيل المعلومات الصحية عن الأم والطفل.

2. مقابلة كل فرد يتم تحديده بواسطة أعضاء لجنة صحة المجتمع.

3. مقابلة عينة من أفراد المجتمع الذين شاركوا وحضروا اللقاءات العامة/الندوات الخاصة بالتثقيف بصحة الأم والطفل وتحديد الأفراد الذين اتصلوا بهم بغرض نقل وتوصيل معلومات عن صحة الأم والطفل.

4. مقابلة عينة من كل فرد تم تحديده وتعريفه بواسطة أفراد المجتمع.

5. استخدام أداة قياس مدى انتشار ووصول المعلومات الصحية فى مجتمعات أخرى.

ب.  المساعدة فى إجراء بحوث صحة الأم والطفل وعملية البحث وأية جهود أخرى تتعلق بعملية المتابعة والتقييم (بحسب الحاجة إلى ذلك):

6. مساعدة مشروع صحة الأم والطفل فى أخذ عينات من أفراد المجتمع للأبحاث، ولمتابعة وتقييم عملية تنفيذ مشروعات صحة الأم والطفل، من خلال إيجاد قوائم وسجلات سليمة بحالات الحمل والولادات محدثة، ومجددة حتى تاريخه.

7. إجراء المقابلات لأفراد العينات المختار(بحسب الطلب والحاجة إلى ذلك)، وفقا لبروتوكول البحث.
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    ورشة عمل تدريبية حول تنمية مهارات المثقفات الصحيات من قيادات الجمعيات الأهلية والمجتمع    أكتوبر 
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