
 

 التدليك وعلاج التوحد

اثبت الابحاث العلمٌة أهمٌة التدلٌك لعلاج حالات اضطراب طٌف التوحد وهناك نوعٌن من التدلٌك سوف نتناول الحدٌث 

 عنهم فً هذا المقال 

1. Qigong Sensory Treatment1 

2. Qigong Sensory Massage 

 الأدوات والتدرٌب لعلاج التوحد

( علاجًا مؤكدًا ٌعتمد على اللمس للأطفال الذٌن ٌعانون من اضطراب طٌف التوحد  ٌؤدٌهذا النوع من (QSTٌُعد تدلٌك 

ا لمدة تصل إلى عامٌن لتعدٌل البرمجة الحسٌة وعلاج المشكلات الحسٌة  15التدلٌك بواسطة الوالدٌن  لمدة  ًٌ دقٌقة ٌوم

ٌومًا من العلاج.  33سٌة . النتائج واضحة بعد أقل من وتقلٌل أعراض التوحد او القضاء على المشكلات السلوكٌة الح

لاضطراب طٌف التوحد  فرٌدًا بٌن كل أنواع البرامج المختلفة التً تعمل على تعدٌل المشكلات الحسٌة   QSTٌعتبر تدلٌك 

خرٌن ، وٌحسن لأنه ٌمنح الأطفال إمكانٌة الوصول إلى النمو الطبٌعً ، وٌساعدهم على الشعور بالراحة والتواصل مع الآ

 2نتائج مدى الحٌاة.

 للتوحد QSTكٌف ٌعمل تدلٌك 

تظهر الأبحاث أن الأطفال المصابٌن بالتوحد ٌعانون من فقدان مبكر للارتباط والعاطفة تجاه الوالدٌن  ، وكذلك فقدان 

مس أو ٌتجنبونه أو ٌفشلون القدرة على الشعور بالسعادة والطمأنٌنة مع اى لمسة من الوالدٌن . بدلاً من ذلك ، ٌرفضون الل

فً التفاعل مع اللمس .  من دون القدرة على الاستمتاع باللمس والتواصل الجسدي الوثٌق ، لا ٌستطٌع الأطفال الوصول 

إلى الاندماج الاجتماعً ولا ٌمكن تهدئتهم بلمسة الوالدٌن. قبل فترة طوٌلة ، وٌلاحظ التأخر فً عملٌة الاندماج 

 الغٌر طبٌعً .الاجتماعً والسلوك 

تظهر الأبحاث أن الإحساس  بالسرور وادراك اللمسة ٌكون التأثٌر لها من خلال  الأعصاب الحسٌة الصغٌرة فً الجلد ، 

وعندما تتلف هذه الأعصاب ، ٌفقد الأطفال اللذة والإحساس باللمس  لحسن الحظ ، فإن الضرر ٌمكن علاجه ، والعلاج 

ر باللمس إلى وضعه الطبٌعً. هذا ٌحسن الترابط ، وٌحفز التواصل الاجتماعً  وٌزٌل للتوحد ٌعٌد الشعو QSTمع تدلٌك 

 السلوكٌات الحسٌة السٌئة التً ٌعانى منها التوحد 

 QSTبحث التدلٌك 

. لقد افترضت أنه إذا تطور مرض التوحد QSTIومؤسس  QSTالدكتورة لوٌزا سٌلفا هً الباحثة الرائدة فً مجال تدلٌك 

دراسة أجرٌت على  15ٌجب أن ٌقلل من مرض التوحد. فً  QSTاللمس ، فإن استعادة اللمس بتدلٌك  بسبب فقدان

 ٌقلل من شدة جمٌع جوانب مرض التوحد. QSTالأطفال الصغار المصابٌن بالتوحد ، أظهرت أن العلاج بتدلٌك 

 ان نتائج الابحاث العلمٌة اثبتت 

 :بعد خمسة أشهر من العلاج 

 ٪ 44٪. تحسٌن اللمس بنسبة  33حسٌة بنسبة تحسنت المشاكل ال .1

 ٪. 32انخفض سلوك التوحد بنسبة  .2

 زادت المهارات الاجتماعٌة وكان الأطفال أكثر حنانًا .3

                                                           
1
 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5894902/ 
2
 https://www.facebook.com/QSTImassage/ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5894902/
https://www.facebook.com/QSTImassage/


 اللغة تحسنت بشكل ملحوظ  .4

 ٪ 44انخفض الضغوط على الاب والام  بنسبة  .5

 :بعد عامٌن من العلاج 

 ٪ استرداد حاسة اللمس 133كان هناك  .1

 ٪ 44انخفاض شدة اعراض التوحد وكان متوسط  .2

 ٪ من الأطفال ذوي الأداء العالً خرجوا خارج طٌف التوحد البسٌط  53أكثر من  .3
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